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入
い り え

江 雄
ゆ う ひ

飛さん（中学1年生）
空手は幼稚園の時から約7年
続けています。練習中に小学
生にアドバイスすることもあり
ます。

成
田
空
手

「
技
の
ス
ピ
ー
ド
で
勝
負
」
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突きは弾むように打つ

　
ぼ
く
た
ち
成
田
空
手
は
、
6
歳
〜
中
学
2
年
生
の
男

女
計
11
人
で
、
毎
週
火
・
金
曜
日
の
夜
に
大
栄
B
＆
G

海
洋
セ
ン
タ
ー
武
道
場
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
成
田
空
手
は
「
正
統
唐
手
成
徳
会
」
の
道
場
で
、
旧

大
栄
町
時
代
は
「
大
栄
空
手
」
の
名
称
で
、
合
併
後
に

変
更
し
ま
し
た
。
現
メ
ン
バ
ー
の
う
ち
3
人
は
大
栄
地

区
以
外
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
の
練
習
に
、
佐
倉
市
や
印
西
市
の
道
場
か
ら
生

徒
が
参
加
す
る
こ
と
も
多
く
、
土
・
日
曜
日
に
合
同
練

習
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
練
習
で
は
、
形か
た

と
組
手
を
行
い
ま
す
。
形
は
、
突

き
・
蹴
り
・
受
け
・
払
い
な
ど
各
種
の
技
を
決
め
ら
れ

た
順
番
で
1
人
で
演
武
す
る
練
習
で
す
。
技
に
ス
ピ
ー

ド
と
力
強
さ
を
持
た
せ
る
こ
と
、
技
を
出
す
と
き
に
気

合
い
の
入
っ
た
大
き
く
て
鋭
い
声
を
出
す
こ
と
、
腰
を

落
と
し
、
足
を
し
っ
か
り
踏
ん
張
っ
て
立
つ
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
形
を
き
れ
い
に
見
せ
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
組
手
の
練
習
は
、
1
対
1
で
行
い
ま
す
。
決
め
ら
れ

た
手
順
に
従
っ
て
技
を
掛
け
合
う
約
束
組
手
や
、
自
由

に
技
を
掛
け
戦
う
自
由
組
手
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
組
手
の
練
習
で
先
生
に
よ
く
言
わ
れ
る
の
は
、
次
の

3
つ
で
す
。
ま
ず
、
突
き
は
相
手
に
攻
撃
を
気
付
か
れ

に
く
い
よ
う
に
、
足
よ
り
も
先
に
手
を
動
か
す
こ
と
。

そ
し
て
ボ
ー
ル
が
弾
む
イ
メ
ー
ジ
で
打
つ
こ
と
。
出
し

た
腕
を
素
早
く
引
い
て
構
え
の
姿
勢
に
戻
る
こ
と
で
、

次
の
技
を
連
続
し
て
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

最
後
に
、
技
を
出
す
と
き
は
同
時
に
息
を
鋭
く
吐
く
こ

と
。
こ
の
こ
と
が
技
の
鋭
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
空
手
に
興
味
が
あ
る
人
、
強
く
な
り
た
い
人
は
、
ぜ

ひ
大
栄
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
武
道
場
で
一
緒
に
練
習

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

顔の高さまで蹴りの練習
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石井 大
た い き

葵くん（9カ月）公津の杜
とびっきりの笑顔で、じじ、ばば達
のアイドルです！！

「
体
幹
鍛
え
て
健
や
か
な
暮
ら
し
」 

　
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
膝
や
腰
の
痛
み
が
消
え

た
、
代
謝
が
よ
く
な
り
痩
せ
た
、
冷
え
症
が
解
消
さ
れ

た
、
家
事
を
し
て
も
疲
れ
に
く
く
な
っ
た
な
ど
、
メ
ン

バ
ー
の
間
で
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。
効

果
を
実
感
し
た
り
、
効
果
が
表
れ
た
話
を
聞
い
た
り
し

て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
励
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
激
し
い
動
き
を
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
も
と
も

と
体
を
動
か
す
習
慣
が
な
い
人
で
も
大
丈
夫
。
わ
た
し

た
ち
と
一
緒
に
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

　
わ
た
し
た
ち
「
健
康
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
」
は
、

毎
週
木
曜
日
に
下
総
公
民
館
に
集
ま
り
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
し
て
話
題

に
な
っ
て
い
る
体
幹
を
主
に
鍛
え
て
い
ま
す
。
体
幹
と

は
文
字
通
り
、
体
の
幹
と
な
る
部
分
の
こ
と
で
、
肩
か

ら
腰
回
り
ま
で
の
胴
体
部
分
を
指
し
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
健
康
運
動
指
導
士

の
資
格
を
持
つ
先
生
が
考
え
ま
す
。
時
に
は
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
な
ど
の
運
動
器
具
も
使
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
中
先
生
は
、
体
の
動
か
し
方
や
姿
勢
、
力
を
入
れ
る

部
分
、
呼
吸
の
仕
方
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
指
導
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
、
一
人
一
人
を
見
て
回
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
体
力
や
筋
力
に
合
わ
せ
て
よ
り
効
果
的
で
、

無
理
を
し
て
体
を
壊
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
指
導
し
て

く
だ
さ
る
の
で
、
安
心
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
打
ち
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

上半身を曲げずに腰から倒す

背筋を真っすぐに保って 162

424

奈良 明
あ か ね

音ちゃん（2歳）囲護台
おしゃべりができるようになって、
みんなを笑わせてくれます。

梶山 心
こ は る

春ちゃん（1歳）橋賀台
英語教室に通っています。歌と
ダンスと味付け海苔が大好き！

久保田 愉
ゆ ま

満くん（5歳・右）吾妻
　　　 倫

り ゆ

愉ちゃん（4歳・中央）
　　　 愉

ゆ ら

良くん（1歳・左）
けんかもするけど、それ以上に
仲良しな3兄弟です♪

トレーニング器具を前にして
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