
【
特
集
】

お
い
し
い
っ
て　

と
っ
て
も
大
変
!?

子ど
も

食
育

の

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
が
危
な
い

　

子
ど
も
た
ち
の
「
食
生
活
」
を
取
り
巻
く
環
境
が
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
飽
食
の
時
代
と
い
わ
れ
る
よ

う
に
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
食
べ
た
い
も
の
が
手
に
入

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
「
食
べ
る
」
こ
と

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
欠
如
し
、
好
き
嫌
い
を
す
る
こ

と
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事
や
食
べ
残
し
な
ど

を
し
て
い
る
子
ど
も
が
多
く
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
生

活
環
境
の
変
化
で
、「
子
ど
も
だ
け
で
食
事
を
す
る
」

「
正
し
い
食
事
の
マ
ナ
ー
が
身
に
付
け
ら
れ
な
い
」
な

ど
の
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
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「成田市食育推進計画」とは
　市では、市民一人一人が自らの食につ
いて考える機会や、食に関するさまざまな
知識と食を選択する力を身に付け、生涯に
わたって健やかで心豊かな自立した生活を
送ることができるよう、平成23年3月に「成
田市食育推進計画」を策定しました。
　「食が育む元気なからだ　食でつながる
豊かな心」を基本理念とし、それを実現す
るために、「食育に関する意識づくりと実践」
「健全な食生活で、元気な体を育む」「地
産地消の推進と食品の安全の確保」を基本
目標とし、家庭、地域、保育園・幼稚園、
学校、生産者、食品関連事業者、医療・
福祉関係機関、ボランティア・地域組織な
どが協働し、食育を推進していきます。

「
食
育
」 

を
始
め
よ
う

　

市
で
は
、
平
成
23
年
3
月
に
「
成
田
市
食
育
推
進
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
計
画
の
中
で
は
、
食
の
楽
し

さ
・
大
切
さ
を
伝
え
、
食
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を

育
む
「
食
育
」
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
重
要
で
あ

る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
小
中
学
生
の
こ
ろ
は
、
心
身
と
も
に
発
達
が
著

し
く
、
生
涯
に
わ
た
る
食
習
慣
の
基
礎
が
定
着
す
る
時

期
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
、
望
ま
し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

市
や
学
校
・
地
域
・
家
庭
が
連
携
し
、
学
校
給
食
や
体

験
学
習
な
ど
の
取
り
組
み
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
食
べ
る
、
調
理
す
る
、
育
て
る

を
テ
ー
マ
に
、
市
内
で
行
わ
れ
て
い
る
小
中
学
生
の
食

育
を
追
い
か
け
ま
し
た
。

【特集】】子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどども 食食食食食食食食食育も 食食のののののの

3 広報なりた 2012.12.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です広報なりた 2012.12.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です



栄
養
士
さ
ん
が
や
っ
て
き
た

　
栄
養
士
が
行
う
授
業
は
、
訪
問
す
る

学
校
の
要
望
や
学
年
を
考
慮
し
て
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
2
年
生
を
対
象
に
行

わ
れ
た
授
業
で
は
、
児
童
は
、
紙
芝

居
や
ク
イ
ズ
を
通
し
て
、
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
に
は
「
血
や
肉
や
骨
に
な
る
食

品
」「
熱
や
力
に
な
る
食
品
」「
体
の
調
子

を
整
え
る
食
品
」
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
て
、
野
菜
に
は
「
体

を
元
気
に
し
て
く
れ
る
」「
体
の
調
子
を

整
え
て
く
れ
る
」「
病
気
を
し
な
い
体
に

し
て
く
れ
る
」
役
割
が
あ
る
こ
と
を
学

習
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
栄
養
士
は
、
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
に
使
わ
れ
て
い
る
野
菜
を
見
せ

た
り
、
給
食
を
作
る
際
に
鍋
を
か
き
混

ぜ
る
大
き
な
へ
ら
を
紹
介
し
た
り
し
て
、

児
童
が
食
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。
児
童
か
ら
は
、「
肉

や
野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
な
い
と

健
康
に
な
れ
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
好
き
嫌
い
を
し
な
い

で
食
べ
た
い
で
す
」
と
の
感
想
が
。

　
一
方
、
6
年
生
を
対
象
に
し
た
授
業

の
内
容
は
、
1
日
分
の
給
食
の
献
立
作

り
。
給
食
の
献
立
は
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
・
嗜し

好こ
う
・
彩
り
・
価
格
・
旬
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
考
え
て
作
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
が
学
校
生
活
の
中
で
毎
日
口
に
す
る
給
食
。
小
中
学
生
に
食
べ

る
こ
と
の
大
切
さ
・
楽
し
さ
を
伝
え
、
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
て
も

ら
お
う
と
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
士
が
市
内
の
小
中
学
校
で
食
生
活

に
関
す
る
授
業
を
行
っ
た
り
、
給
食
の
時
間
に
訪
問
し
、
献
立
や
食
材
の
説

明
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

給
食
で
食
育
〜
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
〜

1
章

献立を作るときに考えることは

これが給食の調理で使うへらです。持ってみたい人は手を挙げて（久住小学校で）これが給食の調理で使うへらです。持ってみたい人は手を挙げて（久住小学校で）
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大竹 和代さん

給食を作る人への感謝

　
何
か
ら
始
め
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

児
童
た
ち
に
、
栄
養
士
は
「
ま
ず
、
和

食
・
洋
食
・
中
華
の
ど
の
食
事
様
式
に

す
る
か
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
決
ま
っ

た
ら
次
に
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
選

び
ま
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

し
た
。

　
児
童
は
、
食
事
様
式
を
決
め
た
後
、

栄
養
士
が
用
意
し
た
主
食
・
主
菜
・
副

菜
の
メ
ニ
ュ
ー
カ
ー
ド
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
き
ま
し
た
。
授
業

を
受
け
た
児
童
は
「
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー

に
好
き
な
も
の
ば
か
り
出
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
実
際
に
献
立
を

作
る
と
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
難
し
い
で
す
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
士
さ
ん
は
、

毎
日
の
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
く

れ
て
い
る
な
ん
て
す
ご
い
な
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
や

楽
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
給
食
の
献
立

を
考
え
る
栄
養
士
は
、
子
ど
も
を
取
り

巻
く
食
生
活
の
変
化
を
こ
う
語
り
ま
す
。

わ
た
し
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
家
族
と

一
緒
に
食
卓
を
囲
み
、
箸
の
持
ち
方
な

ど
の
食
事
の
マ
ナ
ー
を
教
わ
っ
た
り
、

「
こ
れ
は
家
の
畑
で
取
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ

モ
だ
よ
」「
ニ
ン
ジ
ン
は
栄
養
が
た
く
さ

ん
入
っ
て
い
る
か
ら
残
さ
ず
食
べ
よ
う

ね
」
な
ど
、
食
事
を
し
な
が
ら
、
食
に

つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
身
に
付
け

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
は
、

社
会
環
境
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

な
ど
に
よ
っ
て
家
族
が
一
緒
に
食
卓
を

囲
む
機
会
が
少
な
く
な
り
、
子
ど
も
が

家
庭
で
食
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
減
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
子
ど
も
の
食
生
活
の
一
部
で
あ
る

給
食
で
の
食
育
の
重
要
性
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　
給
食
の
時
間
に
学
校
を
訪
問
す
る
と

き
は
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
給
食
を

食
べ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
給
食
に

つ
い
て
の
感
想
や
希
望
な
ど
を
聞
い
て

い
き
ま
す
。
そ
こ
で
聞
い
た
児
童
・
生

徒
た
ち
の
声
は
、
今
後
の
給
食
の
献
立

作
り
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

今日の給食の味はどう（神宮寺小学校で）

給食を試食（吾妻中学校家庭教育学級で）子どもたちの生の声を聞く

神
かん

戸
べ

 麻
ま

理
り

恵
え

さん（栄養士）

給食の食材を身近に感じて

保護者の声栄養士から

　家庭教育学級で学校給食セン
ターの見学に参加しました。栄養士
さんの話や、給食の調理工程、食
材の放射線量測定の様子などを見学
した後、学校で出されるものと同じ給食を試食しました。見学
を通して、栄養士さんが限られた給食の予算の中で、栄養バ
ランスを考えるだけでなく、おいしく食べられる工夫もして献
立作りをしてくれていることや、調理員さんが何度も味見を重
ね、衛生面を考え料理の温度を測るなど、たくさんの人の苦
労を知り、改めて給食のありがたさを感じました。このような
姿をぜひ子どもたちに見てもらいたいです。そして、給食を作っ
てくれた人に感謝の気持ちを持つようになってほしいです。

　学校給食センター大栄分所で、
大栄地区の給食を担当しています。
7月に大須賀小学校の3年生と5年
生に、トウモロコシの皮むきを体験
してもらい、翌日の給食にトウモロコシを出しました。皮をむ
く子どもたちの写真と、「今日の給食のトウモロコシは、大須
賀小の児童が皮むきしてくれたものです」というメモを給食と
一緒に小中学校に配ると、その日の大須賀小はトウモロコシ
の食べ残しがなく、ほかの学校もいつもよりも食べ残しが少
なかったことが印象的でした。給食の食材を身近に感じてく
れたことが良かったのだと思います。

【特集】】子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどども 食食食食食食食食食育も 食食のののののの
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調理実習で食育2
章

～作って楽しい～

作
る
楽
し
さ
を
知
ろ
う

　
下
総
中
学
校
で
は
、
学
校
間
の
交
流

を
し
て
い
る
下
総
高
校
の
畑
で
、
1
年

生
66
人
が
5
月
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を

植
え
て
10
月
に
収
穫
し
、
そ
の
サ
ツ
マ

イ
モ
を
使
っ
て
調
理
実
習
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
自
分
で
収
穫
し
た
農
作

物
を
調
理
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
験

し
て
も
ら
お
う
と
長
年
続
い
て
い
る
、

下
総
中
学
校
の
恒
例
行
事
で
す
。

　
今
年
の
調
理
実
習
で
作
っ
た
の
は
、

茶
巾
絞
り
と
ど
ら
焼
き
。
茶
巾
絞
り
の

作
り
方
は
、
ふ
か
し
て
皮
を
む
い
た
サ

ツ
マ
イ
モ
を
鍋
に
入
れ
て
火
に
か
け
、

砂
糖
・
牛
乳
・
バ
タ
ー
を
加
え
て
つ
ぶ

し
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
が
柔
ら
か
く

な
っ
た
ら
ラ
ッ
プ
に
取
り
、
丸
め
れ
ば

出
来
上
が
り
。
ど
ら
焼
き
は
茶
巾
絞
り

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
、
小
さ
く
焼

い
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
生
地
で
茶
巾
絞

り
を
挟
め
ば
完
成
で
す
。

　
試
食
で
は
、
生
徒
た
ち
は
自
分
た
ち

で
作
っ
た
茶
巾
絞
り
や
ど
ら
焼
き
を
食

べ
「
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
笑
顔
に
。

ま
た
、
ほ
か
の
班
の
も
の
と
食
べ
比
べ

も
し
て
い
ま
し
た
。

　
調
理
を
終
え
た
生
徒
た
ち
の
感
想
は
、

「
手
際
よ
く
サ
ツ
マ
イ
モ
を
つ
ぶ
す
こ

と
が
大
変
だ
っ
た
」「
み
ん
な
と
料
理
で

き
る
調
理
実
習
は
、
や
っ
ぱ
り
楽
し

い
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
中
に
は
、「
調慎重に形を整えよう

下
総
中
学
校
の
1
年
生
が
毎
年
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
利
用
し
て
行
っ

て
い
る「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
植
え
付
け
体
験
学
習
」。
自
分
た
ち
で
苗
を
植
え
て

収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
て
、
調
理
実
習
で
お
や
つ
を
作
り
ま
し
た
。

サツマイモの皮むきは丁寧にサツマイモの皮むきは丁寧に
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牧野 武
たけ

人
と

さん

　　 賀
か

一
いち

さん（加良部）

想像以上に
大変で楽しい

理
実
習
の
前
は
、
茶
巾
絞
り
く
ら
い
は

簡
単
に
作
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
サ
ツ
マ
イ
モ
が

思
っ
た
以
上
に
硬
く
、
つ
ぶ
す
の
に
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
っ

た
一
つ
の
お
や
つ
を
作
る
だ
け
で
も
こ

ん
な
に
大
変
な
の
に
、
わ
た
し
た
ち
の

た
め
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
、
毎

日
欠
か
さ
ず
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る
家

族
に
感
謝
し
た
い
で
す
」
と
い
つ
も
ご

飯
を
作
っ
て
く
れ
る
家
族
へ
の
感
謝
を

口
に
す
る
生
徒
も
い
ま
し
た
。

一
緒
に
食
べ
て

喜
び
を
共
有
し
て
ほ
し
い

　
調
理
を
指
導
し
た
久
住
小
学
校
の
戸

井
校
長
先
生
は
、「
昨
年
は
下
総
中
学

校
の
教
頭
と
し
て
調
理
実
習
の
指
導
を

し
ま
し
た
。
ほ
か
の
学
校
に
異
動
し
て

生徒の声

遠山 葉
は

月
づき

さん　篠塚 弥
み

那
な

美
み

さん　和田 彩
あや

奈
な

さん

遠山さん サツマイモの皮が切れやすく、うまくむけずに焦
りましたが、班のみんなで協力して時間内に完成させるこ
とができました。自分たちで掘ったサツマイモは、いつも
食べているサツマイモよりおいしく感じました。
篠塚さん サツマイモの苗植えから調理実習まで体験し、
自分で収穫したものを食べる楽しさを感じることができま
した。茶巾絞りにレーズンなどを加えてアレンジし、家で

もう一度作って家族
に食べてもらいたい
です。
和田さん 料理が大好
きで家でもよく料理を
します。今回みんな
と一緒に調理実習を
して、家で作る楽し
さとはまた違った、わ
くわくした気持ちにな
れました。

調理実習を終えて

2週間後の調理実習が楽しみ

も
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
調
理
実
習
の
講
師

と
し
て
呼
ん
で
も
ら
え
て
う
れ
し
い
で

す
。
生
徒
た
ち
に
は
、
自
分
の
手
で
苗

を
植
え
収
穫
し
料
理
を
す
る
楽
し
さ
や

完
成
さ
せ
る
喜
び
、
そ
し
て
、
一
緒
に

食
べ
た
人
と
そ
う
し
た
気
持
ち
を
共
有

す
る
こ
と
が
、
さ
ら
に
大
き
な
喜
び
を

生
み
出
す
と
い
う
こ
と
を
体
験
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
食
材
の
特

長
を
生
か
し
て
、
ほ
か
に
ど
ん
な
料
理

が
で
き
る
か
考
え
る
こ
と
で
、
料
理
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
ま
す
。
ア
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
で
料
理
が
も
っ
と
楽
し

く
な
る
こ
と
も
学
び
、
今
後
の
食
生
活

に
生
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

夏休み親子そば打ち教室（成田公民館）

わくわくひろば（加良部小学校） 放課後子ども教室（豊住小学校）

わくわくひろば（向台小学校）

夏休み親子そば打ち体験に参加して

　市では、「料理を作る」という体験を通じて、子どもたちに食
の楽しさ・大切さを知ってもらおうと、さまざまな事業を行っ
ています。参加した子どもたちからは「家に帰ってもう一度作っ
てみたい」などの声が寄せられています。

楽しい!!料理を作るきっかけを

　そば打ちは面白そうだと思い、息子と一緒に参加しまし
た。そばの生地をこねる作業は、大人でもかなりの力が必
要で大変でした。息子は、めん棒で生地を伸ばす・専用の
大きな包丁で切るなど、一つ一つの作業に興味津々でした。
この体験を機に、そば打ちの道具をそろえて、家でも子ど
もと一緒にチャレンジしてみたいと思います。

【特集】】子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどども 食食食食食食食食食育も 食食のののののの
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田
植
え
か
ら
天
日
干
し
ま
で

　
5
月
か
ら
9
月
ま
で
の
約
5
カ
月
間
、

参
加
者
た
ち
は
自
分
の
手
で
無
農
薬
米

を
育
て
ま
し
た
。

　
5
月
の
田
植
え
で
は
、
参
加
者
の
ほ

と
ん
ど
が
生
ま
れ
て
初
め
て
田
ん
ぼ
に

入
り
、
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
一
本
一
本

を
束
ね
て
、
田
ん
ぼ
の
脇
に
設
置
さ
れ

た
天
日
干
し
用
の
さ
お
に
次
々
と
干
し

て
い
き
ま
し
た
。

　
10
月
に
は
、
い
よ
い
よ
干
し
上
が
っ

た
米
を
炊
い
て
食
べ
る
〝
収
穫
祭
〞
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
自
分
で
育
て
て
収
穫

し
た
米
は
格
別
に
お
い
し
か
っ
た
よ
う

で
、
何
杯
も
お
か
わ
り
を
す
る
子
ど
も

丁
寧
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
6
〜
8
月
に
は
稲
の
成
長
を
妨
げ
る

田
ん
ぼ
の
雑
草
を
取
り
除
き
ま
し
た
。

田
植
え
の
と
き
に
は
細
か
っ
た
苗
も
、

8
月
ご
ろ
に
は
米
が
実
り
、
9
月
に
収

穫
を
迎
え
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
根
本
さ
ん
か
ら
稲
の
刈
り

方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
鎌
で
刈
っ
た
稲

も
い
ま
し
た
。

　
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
小
学
生
の

一
人
は
「
今
日
食
べ
た
お
米
は
、
い
つ

も
食
べ
て
い
る
お
米
よ
り
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
苗
を
育
て
て
米
が
で
き

る
ま
で
が
、
こ
ん
な
に
大
変
だ
と
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ぼ
く
た
ち
が
毎
日

食
べ
て
い
る
お
米
も
、
農
家
の
人
が
一

生
懸
命
育
て
て
く
れ
た
も
の
だ
と
分
か

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
感
謝
の
気

持
ち
を
持
っ
て
残
さ
ず
に
食
べ
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
約
半
年
に
わ
た
る

経
験
を
通
し
て
、
米
を
育
て
る
喜
び
を

実
感
し
た
と
同
時
に
、
作
る
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

「
成
田
市
食
育
推
進
計
画
」で
は
、
生
産
者
の

役
割
と
し
て
、「
農
業
体
験
等
の
交
流
を
通
じ

て
、
食
へ
の
理
解
が
深
ま
る
よ
う
取
り
組
む
」

と
い
う
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
下
総
地

区
小
浮
で
農
家
を
営
む
根
本
博
示
さ
ん
が
、

今
年
の
5
月
か
ら
毎
月
1
回
開
催
し
て
い
る

「
田
ん
ぼ
と
畑
の
自
給
教
室
」。
市
内
の
み
な

ら
ず
東
京
都
内
な
ど
か
ら
主
に
小
学
生
と
そ

の
家
族
が
参
加
し
、
根
本
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で

米
作
り
を
し
た
り
、
畑
で
野
菜
の
種
ま
き
・

収
穫
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

農
業
体
験
で
食
育
〜
育
て
よ
う
感
謝
の
気
持
ち
〜

3
章

広報なりた 2012.12.1広報なりた 2012.12.1 8



教室に参加した親子の声

自分で収穫したお米を“いただきます”

【特集】】子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどども 食食食食食食食食食育も 食食のののののの

畑
で
の
種
ま
き
・
収
穫
体
験

　

畑
で
は
、
5
月
に
は
キ
ュ
ウ
リ
や

ト
マ
ト
な
ど
の
夏
野
菜
や
エ
ダ
マ
メ
・

ラ
ッ
カ
セ
イ
、
6
月
に
は
黒
大
豆
な
ど

の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
根
本
さ
ん
は

「
自
分
た
ち
が
食
べ
て
い
る
野
菜
な
ど

の
種
を
ま
く
時
期
は
い
つ
な
の
か
、
ど

の
よ
う
に
実
り
、
ど
う
や
っ
て
収
穫
す

る
の
か
を
知
っ
て
い
る
子
ど
も
は
少
な

い
で
す
よ
ね
。
種
ま
き
と
収
穫
の
体
験

で
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
知
っ
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

12月・1月の参加者を
募集しています!

　田んぼと畑の自給教室では、12月・1月の参加者を募集してい
ます。12月は16日㈰の午前10時～午後3時で、内容は、のし餅・
いり豆作りなどです。1月の予定などくわしくはみんなの農村ネッ
トワークホームページ（http://www.minson.jp）へ。

食べ物について
話すきっかけに

薫さん 自宅
ではできない
稲刈りや収穫
などの体験を
してほしいと
思い、8月か
ら参加してい

ます。子どもたちがスーパーでエダマメを見つけて「これは
畑で取ったね」と言ったり、収穫したばかりのピーマンやラッ
カセイを食卓に出すと「ぼくたちが今日取ったんだよ」とお父
さんに報告したりと、この教室をきっかけに、家族間で食べ
物の話題が増えました。

譲さん 1回目から参
加しています。暑い
中での田んぼの草取
りは大変でしたが、
自分の植えた苗が穂
を付けて、収穫でき
たときはうれしかった
です。
純子さん 普段食べている野菜や米がわたしたちの口に入る
まで、どのように成長するのか知っているのといないとでは
感謝の度合いが違うと思います。こうした体験を通して、食
への興味を深めてほしいです。

大
だい

東
とう

 謙
けん

さん　純
じゅん

子
こ

さん　譲
じょう

さん
（中台）

苗から米を
育てたという達成感

　

エ
ダ
マ
メ
の
種
ま
き
で
は
、「
こ

ん
な
に
小
さ
な
種
が
土
の
中
で
大
き

く
育
っ
て
エ
ダ
マ
メ
に
な
る
ん
だ
か

ら
、
丁
寧
に
土
を
か
ぶ
せ
る
の
よ
」
と
、

子
ど
も
に
話
し
か
け
る
親
も
。
ま
た
、

ラ
ッ
カ
セ
イ
の
収
穫
を
始
め
る
前
に
は
、

畑
一
面
に
葉
っ
ぱ
が
生
い
茂
っ
て
い
る

様
子
を
見
て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
こ

れ
が
本
当
に
ラ
ッ
カ
セ
イ
な
の
」「
ど
う

や
っ
て
収
穫
す
る
の
」
と
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　
農
作
物
の
種
ま
き
・
収
穫
の
体
験
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
農
作
物
の
成

長
の
一
端
を
学
び
ま
し
た
。

主催者に聞きました

根本 博示さん（小浮）

感謝と思いやりの
気持ちを

　わたしがこの教室で目標にしているこ
とは、農業で学んだ知識を生かして「地
元成田を元気にすること」です。それは、
先人から教わり、地域に学び、子ども
に伝える農業です。この地域には、自
然・人・農作物などの“たくさんの宝物”
があります。ここでの農業体験を通して、参加した皆さんに、こ
の地域の良さや人の温かさを学んでほしいです。
　わたしが子どもたちに伝えたいのは、「目標を持ち自らの力で考
え行動し、時には支援を求めることも必要である」ことです。当た

り前のことが当たり前にできて、その当
たり前のことに感謝できる。感謝の気持
ちを持って人に接することで、相手に対
して思いやりが生まれます。その思いや
りが、人と人をつなぐ「絆」になります。そ
して人に対するのと同じように、自然や
農作物への感謝・思いやりの気持ちを持
つことを学んでほしいと思います。

猪野 温
はる

稀
き

さん　薫
かおる

さん　彩
あや

奈
な

さん
（加良部）
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食
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は

　
わ
た
し
は
千
葉
市
の
蘇
我
で
育
ち
、

家
の
近
所
に
は
東
京
湾
が
あ
り
ま
し
た
。

夏
の
東
京
湾
で
は
、
足
で
砂
を
か
く
だ

け
で
、
た
く
さ
ん
の
ハ
マ
グ
リ
な
ど
が

取
れ
ま
し
た
。
自
宅
の
庭
の
畑
で
は
、

ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
野
菜
も
栽
培

し
て
い
ま
し
た
。

　
実
家
は
旅
館
を
経
営
し
て
い
て
、
従

業
員
の
人
た
ち
か
ら
厚
焼
き
卵
の
焼
き

方
や
、
魚
の
お
ろ
し
方
な
ど
を
教
わ
り

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、
地
元
で
採
れ
た

農
産
物
・
海
産
物
を
食
べ
、
周
り
の
大

人
た
ち
に
「
ど
う
し
た
ら
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
か
」
を
教
わ
る
う
ち
に
、
食

に
対
す
る
興
味
や
関
心
が
湧
き
ま
し
た
。

成
田
市
で
の
農
業
体
験
に
つ
い
て

　
成
田
市
で
米
作
り
の
農
業
体
験
を
始

め
て
今
年
で
17
年
に
な
り
ま
す
。
田
植

え
そ
の
も
の
は
単
純
な
作
業
で
す
が
、

や
り
終
え
る
と
、
日
常
生
活
で
は
な
か

な
か
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
充
実

感
と
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
は
、「
自
分
が
植
え
た
苗
が

こ
れ
か
ら
米
に
な
る
」
と
い
う
意
味
で
、

未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
も
、
自
分
自
身
の
手
で
食

べ
物
を
育
て
る
充
実
感
を
体
験
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。「
自
分
で
育
て
た

も
の
を
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
」
こ
れ
は
、

最
高
の
ぜ
い
た
く
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
ほ
か
の
人
か
ら
与
え
ら
れ
た
も
の
に

は
好
き
嫌
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
自
分
で
一
生
懸
命
育
て
た
も
の
な

ら
、
食
べ
て
み
よ
う
と
思
う
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

自
身
の
お
子
さ
ん
に
は
食
に
つ
い
て
ど

の
よ
う
に
教
え
た
の
で
す
か

　

子
ど
も
に
は
、「
食
べ
る
こ
と
は
楽

し
い
こ
と
だ
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
と
、
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
い
る
こ
ろ

か
ら
、
夫
婦
で
楽
し
く
食
事
を
し
て
い

る
姿
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
少
し
大
き

く
な
っ
て
か
ら
は
、
毎
年
家
族
で
秋
田

県
へ
米
作
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
泥
遊
び
を
さ
せ
、

農
作
物
を
育
て
て
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
て
い
た
せ
い
か
、
わ
た
し
は

食
べ
る
こ
と
に
関
し
て
子
ど
も
を
叱
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、

食
べ
る
こ
と
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
を

自
然
に
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

成
田
市
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
成
田
市
は
空
港
が
あ
り
産
業
が
発
達

し
て
い
る
一
方
で
、
田
畑
も
多
く
あ
り
、

少
し
車
で
走
れ
ば
海
が
あ
る
な
ど
、
自

然
が
豊
か
だ
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
は
、

東
京
湾
の
魚
介
類
と
自
宅
の
近
く
で
採

れ
た
農
産
物
を
食
べ
て
育
っ
た
と
胸
を

張
っ
て
言
え
ま
す
し
、
そ
れ
は
、
と
て

も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

成
田
市
は
、
地
元
で
採
れ
た
農
産
物
が

手
に
入
り
、
自
分
で
農
作
物
を
育
て
る

こ
と
も
で
き
る
素
晴
ら
し
い
場
所
。
皆

さ
ん
も
積
極
的
に
食
に
関
す
る
体
験
を

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

成田市農業大使

永島敏行さん
俳優としてテレビや映画などで活躍する一方で、農業と食
の問題に関心を寄せ、生産者と消費者の橋渡しとして東京
駅で農産物を販売する「青空市場」を開催するほか、平成
20年度から成田市の農業大使を務めています。また、成
田市内では、平成8年からJA成田市主催で「永島敏行と稲
づくり体験教室」を開催するなど、精力的に活動しています。

食べることは楽しい・おいしい
インタビュ

ー

力を込めて餅つき
（産業まつりで）

子どもに丁寧に田
植えを指導（永島
敏行と稲づくり体
験教室で）

自身の体験を交え、
これからの農業の
あり方を語る（農業
大使講演会で）
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　今回の特集では、子どもに焦点を当てました。子どものころの食習
慣は、人の一生の食生活に影響することから、子どもへの食育は最も
重要です。しかし、子どもたちだけに食育を推進しても意味がありま
せん。食育は、生涯を通じた取り組みであり、子どもと大人が一緒に
なって取り組むことが大切です。そのためには、まずわたしたち大人
が普段の生活を見直すことが必要ではないでしょうか。この特集が、
皆さんの食生活を振り返るきっかけになることを願っています。

終わりに

【特集】】】】子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどども 食食食食食食食食食育も 食食のののののの
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