
　

皆
さ
ん
は
、
も
う
特
定
健
診
を
受
診

し
ま
し
た
か
。
そ
し
て
、
健
診
の
結
果

は
届
き
ま
し
た
か
。

　

今
年
も
「
異
常
な
し
」
だ
っ
た
人
、

昨
年
ま
で
は
異
常
な
し
だ
っ
た
の
に
今

年
は
「
B
判
定
」
の
項
目
が
あ
る
人
、

結
果
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
ょ
う
。

　

せ
っ
か
く
受
け
た
特
定
健
診
で
す
。

異
常
が
な
か
っ
た
人
は
、
今
ま
で
の
生

活
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
何
か

の
項
目
で
正
常
値
を
外
れ
る
も
の
が

あ
っ
た
人
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
で
、

こ
の
機
会
に
少
し
で
も
生
活
習
慣
を
変

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
を
変
え
る
に
は
、
何
を
ど

う
変
え
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
疑
問
や
不
安
に
応
え
る
の
が
、

「
特
定
保
健
指
導
」
で
す
。

特
定
保
健
指
導
で

あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト

　

特
定
保
健
指
導
は
特
定
健
診
の
結
果

や
年
齢
に
応
じ
て
、
本
人
が
実
施
・
継

続
で
き
そ
う
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
管

理
栄
養
士
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
シ
ス

テ
ム
で
、
積
極
的
支
援
と
動
機
付
け
支

援
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す（
左
下
図
）。

　

実
際
に
積
極
的
支
援
を
受
け
た
人
の

体
験
談
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
10
年
以
上
食
べ
て
い
な
か
っ
た
朝

食
を
取
り
、
昼
・
夕
の
食
事
は
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
副
菜
も
取
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
初
め
の
2
カ
月
は
結
果
が
出
ず
、

心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
担

当
し
て
く
れ
た
管
理
栄
養
士
さ
ん
に
電

話
で
励
ま
し
て
も
ら
い
、
何
と
か
継
続

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ

結
果
が
出
始
め
る
と
そ
れ
を
励
み
に
し

て
、
ス
ト
レ
ス
な
く
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

6
カ
月
後
、
体
重
が
12
キ
ロ
グ
ラ
ム
減

少
し
、
中
性
脂
肪
や
肝
機
能
な
ど
血
液

検
査
の
デ
ー
タ
も
改
善
し
ま
し
た
」
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

良
く
な
い
生
活
習
慣
を
積
み
重
ね
た
結

果
現
れ
て
く
る
「
生
活
習
慣
病
」
の
一

つ
で
す
。

　

自
ら
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善

す
る
こ
と
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
予
防
・
改
善
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
す
。

一
般
健
康
相
談（
予
約
制
）で

健
康
づ
く
り
を

　

市
で
は
、
医
師
、
保
健
師
、
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
健
康
相
談

（
予
約
制
）を
次
の
通
り
実
施
し
て
い
ま

す
。
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
に
ぜ
ひ
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
＝
9
月
6
日
㈫
、
10
月
7
日
㈮
、

11
月
8
日
㈫
、
2
月
7
日
㈫
・
22
日

㈬（
9
月
6
日
、
11
月
8
日
、
2
月

22
日
は
脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
ミ
ニ

講
座
を
行
い
ま
す
）

受
付
時
間
＝
午
後
1
時
15
分
〜
1
時
30

分
会
場
＝
保
健
福
祉
館

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
☎
27
‐

1
1
1
1
）へ
。

生
活
習
慣

生
活
習
慣
を
変
え
ま
せ
ん
か

を
変
え
ま
せ
ん
か

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
人
や
そ
の
予
備
軍
の
人
を
見
つ

け
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
進
行
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

健
診
結
果
に
異
常
が
あ
っ
た
人
を
支
援
す
る
の
が
特
定
保
健
指
導
で
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

動機付け支援

健診で測定した「腹囲」のほ
かに血圧や中性脂肪、血
糖値のいずれかの項目が基
準値より高い人

積極的支援

健診で測定した「腹囲」のほ
かに血圧や中性脂肪、血
糖値などの複数項目が基準
値より高い人

生活習慣を振り返り、グループで行う勉強
会と、個別面談を通して、生活習慣の改
善を目指します

身体測定・血圧測定・グループ勉強会・
個別面談・目標設定
（健康ファイル・歩数計・メジャー配布）

初回

生活習慣を振り返り、個別面談を通して、
目標を設定し、数カ月ごとの電話確認や
半年後の採血などを実施しながら、生活
習慣の改善を目指します

身体測定・血圧測定・個別相談・目標
設定
（健康ファイル・歩数計・メジャー配布）

初回

電話などでの状況確認と励まし
2カ月後

電話などで状況確認と中間評価（目標の
再設定）

4カ月後

採血と評価
5カ月後

採血結果を踏まえて個別面談。身体測定
血圧測定。次回健診時までの目標設定

6カ月後

電話やメールで行動変化や意識変化など
について、状況を確認します

6カ月後

特定保健指導の流れ

5 広報なりた 2011.9.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です


