
電
力
不
足
を
み
ん
な
で
乗
り
越
え
よ
う

このこの夏夏のの

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
間
も
な
く
4
カ
月
。
こ
の
間
、「
計
画
停
電
」

な
ど
の
経
験
か
ら
、
わ
た
し
た
ち
の
意
識
と
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。
こ
の
夏
の
電
力
不
足
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、
節
電
の
た
め
の
ア

ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
、
今
こ
そ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
と
き
で
す
。

大
規
模
停
電
を
避
け
る
た
め
に

　

電
力
の
供
給
不
足
に
対
応
す
る
た
め

に
は
、
一
人
一
人
が
節
電
に
取
り
組
む

こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
こ
の
夏
は

最
大
使
用
電
力
量
を
企
業
、
家
庭
と
も

昨
年
よ
り
15
％
削
減
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ー
ク
時
間
の
電
力

量
を
抑
え
、
予
期
せ
ぬ
大
規
模
停
電
の

発
生
を
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

カ
ギ
を
握
る
の
は
家
庭

節
電
目
標
15
％

　

家
庭
に
お
け
る
電
力
使
用
量
が
占
め

る
割
合
は
、
全
体
の
電
力
需
要
が
最
大

と
な
る
午
後
2
時
ご
ろ
が
約
3
割
、
午

後
7
時
〜
8
時
ご
ろ
が
半
数
近
く
を
占

め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
1
日
を
通
じ
た
節
電
を

心
掛
け
つ
つ
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
ご

ろ
の
節
電
が
と
り
わ
け
大
切
で
す
。

　

エ
ア
コ
ン
の
控
え
過
ぎ
に
よ
る
熱
中

症
な
ど
に
気
を
付
け
て
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
節
電
し
ま
し
ょ
う
。

快
適
に
過
ご
す
た
め
に

効
果
的
な
取
り
組
み
を

①
節
電
効
果
を
高
め
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
実
践

○
早
寝
早
起
き

　

早
寝
早
起
き
を
す
る
と
、
気
温
が
上

が
ら
な
い
涼
し
い
時
間
帯
に
活
動
で
き

る
た
め
、
節
電
に
有
効
で
す

○
家
族
団
ら
ん
の
時
間
を
増
や
す

　

使
用
す
る
部
屋
が
少
な
く
な
る
た
め
、

節
電
に
有
効
な
ば
か
り
で
な
く
、
家
族

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
意

味
か
ら
も
意
義
が
あ
り
ま
す

②
「
す
だ
れ
」
や
「
よ
し
ず
」
の
設
置

　

夏
の
暑
い
日
差
し
を
遮
る
こ
と
で
室

温
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
エ

ア
コ
ン
を
使
用
す
る
場
合
で
も
電
力
消

費
を
抑
え
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

③
打
ち
水

　

日
本
古
来
の
風
習
で
あ
る
打
ち
水
は
、

気
化
熱
に
よ
り
温
度
を
下
げ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。

④
家
庭
に
お
け
る
外
出
・
旅
行
の
推
進

　

外
出
時
の
家
庭
の
電
力
消
費
は
在
宅

時
を
大
き
く
下
回
り
ま
す
。
旅
行
や
ア

ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
こ
と
で
、

約
7
割
の
節
電
が
可
能
で
す
。

⑤
夏
野
菜
の
摂
取

　

夏
野
菜
は
、
発
汗
で
失
わ
れ
る
カ
リ

ウ
ム
を
補
給
で
き
る
こ
と
か
ら
、
夏
バ

テ
予
防
に
役
立
つ
ほ
か
、
ス
イ
カ
や

き
ゅ
う
り
な
ど
水
分
を
多
く
含
む
も
の

に
は
、
尿
と
と
も
に
体
の
熱
を
外
に
出

す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
地
元
産
野
菜
の
消
費
は
、

フ＊

ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
の
観
点
か
ら
も
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

＊
生
産
地
か
ら
食
卓
ま
で
の
距
離
が
短

い
食
料
を
食
べ
た
方
が
輸
送
に
伴
う

環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
と
い
う
考

え
方

⑥
涼
感
・
冷
感
素
材
の
衣
服
な
ど
の
着

用

午後2時ごろ

夏期の1日の電力需要（最大需要発生日）（平成22年7月23日実績）

エアコン 53％

冷蔵庫 23％

テレビ 5％

その他 10％

照明 5％

温水洗浄便座 0.8％
パソコン 0.3％

待機電力 4％

エアコン 42％

冷蔵庫 17％

今夏供給力5,520万kW

万kW

テレビ 10％

その他 14％

照明 14％

温水洗浄便座 0.7％

パソコン 0.4％

待機電力 3％

（出典 資源エネルギー庁推計）

出典 資源エネルギー庁推計（一部修正）時刻
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全需要のピークは14時ごろです

家庭では19時～20時がピーク
時間です

夏の家庭の消費電力（全世帯平均）
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夏
を
涼
し
く
過
ご
す
に
は
、
涼
感
・

冷
感
素
材
の
衣
服
を
着
用
す
る
こ
と
も

有
効
で
す
。

　

ま
た
、
ノ
ー
ア
イ
ロ
ン
素
材
の
衣
服

を
着
用
す
る
こ
と
で
、
節
電
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

市
役
所
の
取
り
組
み

　

市
役
所
で
は
、
日
中
は
原
則
と
し
て

全
消
灯
と
し
、
業
務
に
支
障
が
生
じ
る

場
合
は
点
灯
し
て
、
使
用
電
力
を
必
要

最
小
限
に
し
て
い
ま
す
。

　

設
備
面
で
は
、
市
役
所
ロ
ビ
ー
の
3

基
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
う
ち
、
通
常
は

1
基
を
停
止
し
、
夏
期
に
は
2
基
を
停

止
す
る
と
と
も
に
、
空
調
は
室
温
28
℃

を
目
安
と
し
て
稼
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
定
時
退
庁
や
ノ
ー
残
業
デ
ー

を
徹
底
し
、
市
道
に
設
置
さ
れ
て
い
る

街
路
灯
は
、
安
全
性
を
確
認
し
た
上
で

1
灯
お
き
に
消
灯
し
、
夜
間
の
節
電
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
市
が
所
有
す
る
施

設
の
多
く
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解

を
得
な
が
ら
、
で
き
る
限
り
の
節
電
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

消
灯
な
ど
の
節
電
対
策
を
実
施
し
た

本
庁
舎
の
4
月
分
の
電
気
使
用
量
は
、

昨
年
4
月
と
比
較
し
て
約
34
％
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
行
政
管
理
課（
☎
20
‐

1
5
0
1
）へ
。

家庭での節電取組シミュレーションシート
1.目標
　ライフスタイルに合わせた節電目標を立ててみましょう。在宅の場合、午後2時の平均的な消費電力は、約1,200Wです。目標のマ
イナス15％は180Wの節電です。
2.対策を立てよう
　どのような対策を実行すれば、消費電力を15％抑制できるかを試算（シミュレーション）することができます。また、電力使用量と電
気使用料金がどの程度節約できるかも試算することができます。

節電対策の①削減率、②削減消費電力の値は在宅世帯の日中の平均消費電力に対する値の目安です。削減電力量、節約金額の値は、想定条件で使用
した場合（または使用を控えた場合）の1カ月当たりの削減電力量と節約金額の目安です。実際の値は、機器の消費電力や使用環境により異なります。

節電対策 ＜ 参　考 ＞

対　象 ①
削減率

②
削減消費
電力

想定条件
（1日当たり）

1月当たりの
削減電力量

1月当たりの
節約金額

エアコン

室温28℃を心掛けましょう 10% 130W 5時間控える 20.2kwh 443円

扇風機を使い、エアコンの使用を控えましょう 50% 600W 5時間控える 93.0kwh 2,046円
すだれやよしずなどで窓からの日差しを和らげ
冷房の消費電力を下げましょう 10% 120W 5時間使用 18.6kwh 409円

冷蔵庫

設定温度を「強」から「中」に変更し、扉の開閉
時間と詰め込む食品を最小限にしましょう 2% 25W 対策を実施 18.6kwh 409円

壁から適切な間隔で設置しましょう
庫内にビニールカーテンを取り付けましょう ー ー ー ー ー

照
明
器
具

リビング 照明を使う時間を短くしましょう
環型68W（32W・36W） 5% 68W 5時間短縮 10.5kwh 231円

キッチン 照明を使う時間を短くしましょう
直管蛍光灯15W 1% 15W 1時間短縮 0.4kwh 9円

廊下 照明を使う時間を短くしましょう
白熱灯54W 4% 54W 1時間短縮 1.6kwh 35円

お風呂 照明を使う時間を短くしましょう
白熱灯100W 8% 100W 1時間短縮 3.1kwh 68円

脱衣所 入浴中は消しましょう
白熱灯54W 4% 54W 1時間短縮 1.6kwh 35円

交換
電球形蛍光ランプに交換しましょう
白熱灯（54W）を電球形蛍光ランプ（12W）に交
換した場合

3% 42W 5時間使用 6.5kwh 143円

テレビ
省エネモードに設定するとともに画面の輝度を
下げ、必要な時以外は消しましょう 2% 25W 対策を実施 0.7kwh 15円

音量は不必要に大きくしないようにしましょう ー ー ー ー ー

温水洗浄便座
夏はコンセントからプラグを抜きましょう。便座
保温・温水のオフ機能、タイマー節電などの機
能がある場合はこれらを活用しましょう

1% 5W 対策を実施 0.1kwh 2円

ジャー炊飯器 タイマー機能で早朝に1日分まとめて炊飯して、
冷蔵庫に保存しましょう 2% 25W 対策を実施 0.7kwh 15円

待機電力
リモコンの電源ではない、本体の主電源を切り
ましょう。長時間使用しない機器はコンセント
からプラグを抜いておきましょう

2% 25W 対策を実施 0.7kwh 15円

対策の成果（合計）

取り組む対策は、 をつけてください。

3 広報なりた 2011.7.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です
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