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号砲一発！一斉にスタート
　市内の少年アスリートたちが一堂に会し襷

たすき

をつ
なぐ、スポーツ少年団駅伝交流大会。95チーム
が健脚を競いました。関連記事は6ページに。
（12月19日、サウンドハウス・スポーツセンターで）

動物の正しい飼い方

確定申告

市立図書館臨時職員募集
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主な内容



　

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
、
小
児
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
、
子
宮

頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
任
意
予

防
接
種
で
す
。
希
望
す
る
人
は
医
師
と

相
談
し
て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

脳
や
脊
髄
を
覆
っ
て
い
る
髄
膜
に
細

菌
が
感
染
し
て
炎
症
が
起
こ
る
の
が
細

菌
性
髄
膜
炎
で
す
。
こ
の
原
因
菌
の
一

つ
で
あ
る
Hib（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b

型
）へ
の
感
染
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン

で
す
。
接
種
開
始
年
齢
に
よ
り
接
種
回

数
が
異
な
り
ま
す
。

対
象
＝
月
齢
2
カ
月
以
上
5
歳
未
満

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種

　

肺
炎
球
菌
は
、
多
く
の
子
ど
も
の
鼻

や
の
ど
に
い
る
細
菌
で
、
体
力
や
抵
抗

力
が
落
ち
た
時
期
な
ど
に
肺
炎
・
中
耳

炎
・
敗
血
症
・
細
菌
性
髄
膜
炎
な
ど
を

引
き
起
こ
す
も
の
で
す
。
接
種
開
始
年

齢
に
よ
り
接
種
回
数
が
異
な
り
ま
す
。

対
象
＝
月
齢
2
カ
月
以
上
5
歳
未
満

子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（HPV
）

が
持
続
感
染
す
る
こ
と
で
、
数
年
〜
十

数
年
後
に
発
症
す
る
子
宮
頸
が
ん
を
予

防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
感
染
は
、
ほ

と
ん
ど
が
性
交
渉
に
よ
る
も
の
で
、
性

交
渉
に
よ
っ
て
子
宮
頸
部
に
微
細
な
傷

が
生
じ
、
そ
こ
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入

し
て
感
染
が
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
接
種
回
数
は
3
回
で
す
。

対
象
＝
中
学
1
年
生
〜
高
校
1
年
生
に

当
て
は
ま
る
年
齢

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、
国

か
ら
対
象
者
の
範
囲
が
示
さ
れ
た
た
め
、

市
の
対
象
者
が
変
更
と
な
り
ま
し
た

（
従
来
は
小
学
5
年
生
〜
中
学
3
年
生
）。

　

今
ま
で
対
象
だ
っ
た
小
学
5
・
6
年

生
に
つ
い
て
は
、
平
成
22
年
12
月
ま
で

に
1
度
で
も
接
種
を
受
け
た
人
の
み
、

平
成
23
年
1
月
以
降
も
助
成
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

高
校
1
年
生
に
つ
い
て
は
、
平
成
23

年
1
月
以
降
の
接
種
分
か
ら
対
象
と
な

り
ま
す
。
平
成
23
年
3
月
末
ま
で
に
1

度
で
も
接
種
を
受
け
た
人
の
み
、
高
校

2
年
生
に
な
っ
て
も
引
き
続
き
助
成
対

象
と
な
り
ま
す
。

市
内
の
医
療
機
関
で

個
別
接
種
を

　

市
内
の
契
約
医
療
機
関
で
の
個
別
接

種
と
な
り
ま
す
。
個
別
通
知
は
行
い
ま

せ
ん
。

　

実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
健

康
増
進
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

 

w
w
.city.narita.chiba.jp/sisei/so 

siki/kenko/std0004.htm
l

）ま
た
は

健
康
増
進
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
市
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
事
前
に
健
康
増
進
課
で

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

問
診
票
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

「
ヒ
ブ
」
と
「
子
宮
頸
が
ん
」
を

12
月
ま
で
に
接
種
し
た
人
は

◦
す
で
に
半
額
費
用
助
成
の
申
請
が
済

ん
で
い
る
人
…
残
り
の
半
額
助
成
に

関
す
る
通
知
を
送
付

◦
接
種
は
済
ん
で
い
る
が
、
費
用
助
成

の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
人
…
接
種

日
か
ら
2
年
間
は
、
償
還
払
い
の
手

続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
増
進

課
へ

　

平
成
23
年
1
月
以
降
の
接
種
に
つ
い

て
は
、
市
内
契
約
医
療
機
関
の
窓
口
で

の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
子

宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
平
成
22
年

12
月
ま
で
に
1
度
で
も
接
種
を
受
け
た

小
学
5
・
6
年
生
は
、
償
還
払
い
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課︵
☎
27
︲

1
1
1
1
︶へ
。

市では、平成22年4月から任意予防接種の助
成として、ヒブワクチンと子宮頸がん予防ワ
クチンの接種に、半額助成を行っていました
が、1月から、小児用肺炎球菌ワクチンも含め
て3つのワクチン接種への全額助成を行って
います。平成22年4月以降で既に実施したヒ
ブワクチン・子宮頸がん予防ワクチンについ
ても、さかのぼって差額分を助成します。

 ヒブ・子宮頸がん・小児用肺炎球菌ワクチン

1月から全額助成をスタート
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外国人相談窓口
●�日時＝毎月第2・第4金曜日　午後1時〜 4時
●場所＝市役所2階 201会議室 
●相談内容＝日常生活における諸問題
●�取り扱い言語＝英語・中国語・ポルトガル語・スペイン語
●費用＝無料
※受け付けは市民協働課（☎20-1507）で行います。

Sound house Sports center

Ro
ut
e5
1

英語

ポルトガル語

スペイン語

市内で生活する外国人を対象に、市では相談窓口を開設しています。皆さんの近くに、言葉や生活
のことなど身近な問題で困っている人がいたら、ぜひ教えてあげてください。行政に関する相談な
ども行っています。対応できる外国語は英語・中国語・ポルトガル語・スペイン語の4カ国語です。

外国人のための相談窓口

中国語

五

“市民協働課”

毎月第2・4金曜日に開設しています

3 広報なりた 2011.1.15　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です



犬
の
登
録
と
狂
犬
病
注
射

　

一
頭
一
頭
へ
の
確
実
な
実
施
に
よ
っ
て
、

国
内
に
狂
犬
病
が
侵
入
し
た
際
に
、
そ
の

ま
ん
延
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

鑑
札
や
注
射
済
票
は
必
ず
装
着
し
て
く
だ

さ
い
。

捨
て
犬
・
捨
て
猫
の
禁
止

　

捨
て
犬
・
捨
て
猫
に
よ
る
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
は
家
族
の

一
員
で
す
。
決
し
て
捨
て
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
動
物
を
み
だ
り
に
捨
て
る
と
、「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」
に

よ
り
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

犬
の
放
し
飼
い
は
し
な
い

　

犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
へ
の
危
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

犬
の
放
し
飼
い
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

犬
の
散
歩

　

犬
の
散
歩
は
短
い
引
き
綱
を
付
け
、
犬

の
急
な
動
き
を
制
御
で
き
る
人
が
行
い
、

排
せ
つ
物
は
飼
い
主
の
責
任
で
必
ず
始
末

し
て
く
だ
さ
い
。

犬
に
か
ま
れ
な
い
た
め
に

　

知
ら
な
い
犬
に
は
近
づ
い
た
り
、
手
を

出
し
た
り
、
触
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き

は
、
飼
い
主
が
保
健
所
に
届
け
出
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

猫
は
室
内
で
飼
う

　

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ふ
ん
尿

害
な
ど
、
猫
に
よ
る
他
人
へ
の
迷
惑
を
防

止
で
き
、
病
気
や
交
通
事
故
な
ど
の
危
険

か
ら
猫
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

危
険
な
動
物
の
飼
養
許
可

　

サ
ル
・
ヘ
ビ
・
ワ
ニ
な
ど
危
険
な
動
物

に
指
定
さ
れ
て
い
る
動
物
を
飼
育
す
る
場

合
は
、
あ
ら
か
じ
め
保
健
所
長
の
許
可
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
動
物
が
逃
げ
出
す
こ

と
の
な
い
よ
う
に
、
施
設
の
管
理
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
逃
げ
た
場
合
に

は
、
直
ち
に
保
健
所
・
警
察
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

愛
情
と
責
任
を
持
っ
て

　

動
物
は
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
面
倒

を
見
ま
し
ょ
う
。

　

ど
う
し
て
も
犬
や
猫
を
飼
え
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く

だ
さ
い
。
見
つ
か
ら
な
い
場
合
で
も
絶
対

に
捨
て
ず
に
、
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

成
田
支
所
、
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
な
ど

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

︵
印
旛
保
健
所
︶成
田
支
所︵
☎
26
︲
7�

2
3
1
︶ま
た
は
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

︵
☎
93
︲
5
7
1
1
︶へ
。

飼い主は愛情と責任を持って
動物の正しい飼い方

最近、動物の無責任な飼い方などによる苦情やトラブルが増えています。
周辺住民などに迷惑を掛けないよう、

次の点に注意して責任を持って飼いましょう。
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□�朝、化粧をするのが面倒に感じる
□�洋服や髪型などの身だしなみに気を使わなくなった
□�ランチを食べる気がしないなど、食欲が落ちてきた
□�いつもイライラしていて怒りっぽくなった
□�ちょっとしたことで涙もろくなった
□�口数が少なくなった
□�携帯のメールに返信するのも億

おっ

劫
くう

だ
チェック項目
　�監�修：中村純さん（産業医科大学精神医学教室教授）
　提供：ファイザー株式会社
　このようなサインが一つ以上当てはまり、2週間以
上続けて感じていると、もしかしたら“うつ病”かもし
れません。気の持ちようだと頑張らず、精神科などの
専門医療機関や産業医などに相談してみましょう。

　あなたのうつ傾向をチェック！
　普段の生活を思い出し、次の項目に当てはまる
かどうかチェックしてみてください。

シ
リ
ー
ズ
心
の
健
康
④

〜
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
・
O
L
の
あ
な
た
に
〜

つ
い
頑
張
り
過
ぎ
て

無
理
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

会
社
で
は
誰
も
が
憧
れ
る
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
、
家
庭
で

は
家
事
を
完
璧
に
こ
な
す
マ
マ
…
。
完
璧
を
求
め
、
つ
い

頑
張
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、
働
く
女
性
の
心

の
健
康
に
つ
い
て
お
届
け
し
ま
す
。

あ
な
た
も
“
ス
ー
パ
ー
ウ
ー

マ
ン
症
候
群
”
か
も

　

会
社
で
は
男
性
と
同
等
に
仕
事
を
行

う
職
業
人
、
家
庭
で
は
良
い
母
・
妻
…

と
い
う
よ
う
に
、
い
く
つ
も
の
役
割
を

こ
な
し
、
頑
張
り
過
ぎ
て
し
ま
う
女
性

た
ち
。
す
べ
て
に
お
い
て
完
璧
を
目
指

し
て
無
理
を
し
続
け
る
と
、
突
然
、
激

し
い
疲
労
感
や
立
ち
く
ら
み
、
動ど

う

悸き

、

息
切
れ
、
頭
痛
な
ど
の
不
定
愁
訴
を

伴
っ
て
、
抑
う
つ
状
態
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
は
危
険
信
号
。

“
ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ
ン
症
候
群
”
と
呼

ば
れ
ま
す
。

　

こ
の
状
態
が
続
く
と
、
う
つ
病
な
ど

に
進
展
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

た
ま
に
は

“
手
抜
き
”
を
し
ま
し
ょ
う

　

日
ご
ろ
、
仕
事
や
育
児
、
主
婦
業
な

ど
何
で
も
こ
な
す
“
ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ

ン
”
の
人
た
ち
も
、
た
ま
に
は
“
手
抜

き
”
を
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

職
場
で
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

　

職
場
で
で
き
る
範
囲
で
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

◦
緊
張
状
態
が
1
日
中
続
く
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
小
ま
め
に
小
休
止
す
る

◦
昼
休
み
に
、
15
分
程
度
の
昼
寝
を
す

る
◦
仕
事
の
合
間
な
ど
を
使
っ
て
、
短
時

間
で
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
す
る

　

長
時
間
、
同
じ
姿
勢
で
い
る
と
、
体

の
凝
り
や
緊
張
が
続
き
ま
す
。
疲
れ
の

た
ま
っ
た
部
位
や
使
っ
て
い
な
い
部
位

を
動
か
す
こ
と
で
、
簡
単
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
ポ
イ
ン
ト︵
下
図
︶

◦
伸
ば
す
部
分
を
意
識
し
な
が
ら
、
は

ず
み
を
つ
け
ず
に
ゆ
っ
く
り
行
う

◦
呼
吸
は
止
め
ず
に
。
伸
ば
す
と
き
は

息
を
吐
き
な
が
ら

◦
10
〜
30
秒
程
度
、
気
持
ち
が
良
い
と

感
じ
る
と
こ
ろ
ま
で
伸
ば
す

年
間
3
万
人
以
上
の

尊
い
命
が
…

　

平
成
22
年
の
10
月
か
ら
4
回
シ
リ
ー

ズ
で
“
う
つ
病
”
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

国
内
で
は
、
年
間
3
万
人
以
上
の
自
殺

が
あ
り
、
そ
の
原
因
で
一
番
多
い
の
が

“
う
つ
病
”
だ
そ
う
で
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
“
命
”
を
み
ん
な

で
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
本
人
の
心
掛
け
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
元
気

が
な
い
、
疲
れ
て
い
る
、
笑
顔
が
少
な

い
な
ど
、
今
ま
で
の
雰
囲
気
と
違
う
様

子
が
感
じ
ら
れ
た
ら
、
ま
ず
本
人
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い
、
話
を
聞
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
励
ま
さ
ず
、
否
定
し
な
い

で
、
自
分
の
意
見
を
押
し
つ
け
る
こ
と

を
控
え
、
医
療
機
関
の
受
診
に
つ
な
げ

て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
増
進
課
で
は
、
医
師
や
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
」（
予
約
制
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
程
は
、「
広
報
な
り
た
」
の
「
保
健

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
の
コ
ー
ナ
ー

を
見
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
生
活
・
法
律
な
ど
の
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。
日
程
は
「
広
報
な

り
た
」
の
「
困
り
ご
と
・
悩
み
ご
と
相

談
室
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
見
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課︵
☎
27
︲

1
1
1
1
︶へ
。

肩のストレッチ
肩を上げて少し止め、息を
吐きながらゆっくりストンと下
ろす

1

2

3

4

上半身のストレッチ
両手を組んで真上に伸ばし
ながら胸を張り、伸ばしきっ
たら息を吐きながらストンと
下ろす

腰のストレッチ
腰を伸ばして体を後ろにひね
り、背もたれをつかむ。左
右とも行う

背中と腰のストレッチ
上体を前方にゆっくり倒す。
つま先をつかむイメージで
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TOPICSNARITA

なりDAN☆フェスティバル

元気よく
パフォーマンス
　歌や踊り、体験活動を通して子どもたち
に楽しんでもらおうと12月23日、国際文化
会館で「なりDAN☆フェスティバル」が行わ
れました。歌や踊りの発表では、8つのグ
ループが日ごろの練習の成果を披露。ハ
ンドベルやスライム作りなどの体験コーナー
に参加した子どもたちは、「みんなで呼吸を
合わせて曲を演奏できてうれしかったです」
「スライムは、感触がおもしろいです」と大
満足の様子でした。 ハンドベルの演奏って難しいけど楽しい

「後は任せた！」

チームの威信を懸けて、一斉にスタート

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
駅
伝
交
流
大
会

95
チ
ー
ム
が
、
よ
〜
い
ド
ン

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
が
健
脚
を

競
う
冬
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
﹁
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

駅
伝
交
流
大
会
﹂
が
12
月
19
日
、
サ
ウ
ン
ド
ハ

ウ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
の
は
、
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
7
競
技
、
延
べ
6
6
5

人
。
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

身
に
着
け
た
選
手
た
ち
は
、
チ
ー
ム
の
威
信
を

懸
け
て
力
走
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
上
位
入
賞

チ
ー
ム
は
ご
覧
の
通
り
で
す
。

優
　
勝
　
　
ボ
レ
イ
ロ︵
サ
ッ
カ
ー
︶

準
優
勝
　
　
並
木
ペ
イ
シ
ェ
ン
ス
A︵
野
球
︶

第
3
位
　
　
大
栄
F
C
・
ロ
シ
ア
2
0
1
8

︵
サ
ッ
カ
ー
︶
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トピックスなりた

海巻き”。参加者は6班に分かれ、講師のお手本を参考に、
具材の入れ方やのりの巻き方などを確認しながら作っていきま
した。完成すると「さざんかの形がとてもきれいね」「具材がちゃ
んと真ん中にあるね」と、出来栄えをお互いに褒め合いながら、
手作りの味を楽しんでいました。

完成。わらを編んだり、シュロ縄を花形に結んだりといった慣
れない作業が続きましたが、親子で仲良く作業をしたり、友達
同士互いに出来を確認したりしながら、笑顔で新年の準備に
取り組みました。

　伝統の味「太
巻きずし」の技
法を多くの人に
知ってもらおうと
12月10日、「おふ
くろの味教室」
が保健福祉館大
栄分館で行われ
ました。今回チャ
レンジしたのは、
“さざんか”と“四

　新年を間近に控
えた12月19日、下
総公民館で「ミニ
門松づくり教室」が
開催されました。
土台となる空き缶
にわらを巻き、シュ
ロ縄で固定したも
のに土を入れて、
竹と松を見栄えよく
挿し、ミニ門松が

太巻きずし作りに
チャレンジ

笑顔で新年の準備

おふくろの味教室

ミニ門松づくり教室

先生のお手本をよく見て

竹を挿して「門松」らしくなり思わずニッコリ

リズムよくペッタンコ
お餅つきをしよう

　杵
きね

と臼を使った餅つきを子どもたちに体験してもらおう
と12月12日、子ども館で「お餅つきをしよう」が行われま
した。参加者たちは、通常よりも軽量・小型に作られた子
ども用の杵でペッタンペッタン。中には、通常の杵を見事
に使いこなし、大人顔負けの力を見せる参加者もいました。
つきたての餅をほお張ると、思わず笑顔を見せた子どもた
ち。自分でついた餅の味は格別だったようです。

大人用の杵を上手に使うなんて、見事！

季節の花を美しく
正月用生け花教室

　花を生けることの楽しさを知ってもらおうと12月25日、「正月
用生け花教室」が大栄公民館で行われました。用意された花
材の豊富さに最初は戸惑い気味の参加者たちでしたが、「すべ
ての花を使う必要はありません。自由に、思うままに生けてみて」
という講師の飯嶋先生のアドバイスを受け、それぞれが用意し
た花器に梅や菊など色とりどりの花をあしらい、思い思いの作
品を作り上げていました。

講師のアドバイスを受けながら

7 広報なりた 2011.1.15　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です



暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

Information

　

確
定
申
告
に
必
要
な
申
告
用
証
明
書

を
1
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
今
回
送

付
す
る
の
は
、
平
成
22
年
中
に
納
付
書

や
口
座
振
替
で
支
払
っ
た
国
民
健
康
保

険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
払
込
証
明
書
で
す
。

　

還
付
申
告
な
ど
で
、
そ
れ
以
前
に
証

明
書
が
必
要
な
人
は
次
の
窓
口
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

◦
国
民
健
康
保
険
税
払
込
証
明
…
納
税

課
・
市
民
税
課（
市
役
所
2
階
）、
下

総
・
大
栄
支
所
市
民
福
祉
課

◦
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
払
込
証

明
書
…
保
険
年
金
課（
市
役
所
1
階
）、

下
総
・
大
栄
支
所
市
民
福
祉
課

◦
介
護
保
険
料
払
込
証
明
…
介
護
保
険

課（
市
役
所
議
会
棟
1
階
）、
下
総
・

大
栄
支
所
市
民
福
祉
課

※
く
わ
し
く
は
納
税
課︵
☎
20
︲
1�

5�

1�

9
︶、
市
民
税
課︵
☎
20
︲
1�

5�

1�

3
︶、
保
険
年
金
課︵
☎
20
︲
1�

5�

4
 

�
7
︶、
介
護
保
険
課︵
☎
20
︲
1�

5�

4
 

�
5
︶へ
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
は
2
月
16
日
㈬

〜
3
月
15
日
㈫
に
受
け
付
け
ま
す
が
、

期
間
中
の
確
定
申
告
作
成
会
場（
イ
オ

ン
モ
ー
ル
成
田
、
市
役
所
、
下
総
・
大

栄
支
所
）は
、
大
変
混
雑
し
ま
す
。
所

得
税
の
還
付
申
告
は
成
田
税
務
署
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
医
療
費
控
除

や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な
ど
の
還

付
申
告
は
、
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

国
税
電
子
申
告︵
e
︲
T
a
x
︶

　

e
‐
T
a
x
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
申
告
、
申
請
・
届
け
出
な

ど
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
所
得
税

の
申
告
を
e
‐
T
a
x
で
行
う
と
、
次

の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

◦
平
成
22
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

を
本
人
の
電
子
署
名
・
電
子
証
明
書

を
付
け
て
期
限
内
に
提
出
す
る
と
、

所
得
税
額
か
ら
最
高
5
、
0
0
0
円

を
控
除
で
き
る（
平
成
19
年
分
〜
平

成
22
年
分
の
い
ず
れ
か
1
回
）

◦
医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票
な

ど
は
、
内
容
を
入
力
し
て
送
信
す
る

こ
と
で
、
提
出
を
省
略
で
き
る（
確

定
申
告
期
限
か
ら
3
年
間
、
書
類
の

提
出
・
提
示
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

◦
還
付
ま
で
の
期
間
が
3
週
間
程
度
に

短
縮
さ
れ
る

作
成
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.nta.go.jp/

）の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、

自
宅
で
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
作
成
会
場
の
お
知
ら
せ

　

1
月
27
日
㈭
〜
3
月
15
日
㈫（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
た
だ
し
、
2

月
20
日
㈰
・
27
日
㈰
は
確
定
申
告
の
相

談
・
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
）の
所
得

税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税
の
申
告
書

作
成
・
相
談
・
提
出
会
場
は
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
成
田
2
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
で
す
。

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
午
前

10
時
ま
で
は
立
体
駐
車
場
3
階
の
連
絡

通
路
か
ら
入
る
2
階
C
入
口
が
専
用
口

に
な
り
ま
す
。
混
雑
し
て
い
る
場
合
は

受
け
付
け
を
早
め
に
締
め
切
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）で
す
。

　

会
場
で
は
、
納
税
証
明
書
は
発
行
し

ま
せ
ん
。
ま
た
、
納
税
窓
口
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
口
座
振
替
か
金
融
機
関
で

の
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
成
田
税
務
署︵
☎
28
︲

5
1
5
1
︶ま
た
は
市
民
税
課︵
☎

20
︲
1
5
1
3
︶へ
。

　

寒
く
な
る
と
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が

出
な
く
な
っ
た
り
、
破
裂
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

凍
結
を
防
ぐ
に
は
布
・
フ
ェ
ル
ト
な

ど
で
保
護
す
る
の
が
一
番
で
す
。
特
に

屋
外
に
露
出
し
て
い
る
水
道
管
に
は
次

の
よ
う
な
注
意
が
必
要
で
す
。

◦
凍
結
し
た
ら
、
水
道
管
に
直
接
熱
湯

を
か
け
な
い
で
、
タ
オ
ル
や
布
を
か

ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
か
け
る

◦
破
裂
し
た
ら
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

内
の
バ
ル
ブ
を
回
し
て
水
を
止
め
、

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
連
絡

し
て
修
繕（
有
料
）す
る

※
く
わ
し
く
は
市
水
道
部︵
☎
22
︲

0
2
6
9
︶へ
。
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地

区
の
水
道
の
修
繕
に
つ
い
て
く
わ
し

く
は
県
水
道
局
成
田
支
所︵
☎
27
︲

2
2
3
2
︶へ
。

【12月16日〜31日】

花束の贈呈を受ける（28日）

申
告
用
証
明
書

1
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

市長日誌

今月の 納 税

①市・県民税（第4期）
②国民健康保険税（第7期）
③後期高齢者医療保険料（第7期）
④介護保険料（第7期）

※�くわしくは①市民税課（☎20-1513）、②③保険年
金課（☎20-1526）、④介護保険課（☎20-1545）へ。

納期内の納付にご協力をお願いします

納期…1月16日㈰〜31日㈪

確
定
申
告

提
出
は
お
早
め
に

冬
季
の
水
道

水
道
管
の
凍
結
に
は

十
分
気
を
付
け
て

16日 成田空港緊急戦略プロジェクト
会議

28日 初登庁
仕事納めの式

30日 公設地方卸売市場水産物部止
市式
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※12：00〜13：00は相談できません。相談日
相　談　名 期　日 時　間 場　所 問い合わせ先

市民生活相談（離婚・相続・相
隣関係・金銭貸借・売買など） 月･金曜日  9：00〜16：00

市役所2階市民相談室

市民協働課市民相談室
☎20-1507
※�裁判所で係争中の事件

は除きます。法律相談 
2月分の予約は1月26日
㈬午前8時30分から受け
付けます。

法律相談
（予約制・市内在住の人） 水曜日 13：00〜16：00

もめごと・なやみごと・
苦情相談（人権･行政相談）1月25日㈫、2月22日㈫ 10：00〜15：00

外国人相談（英語･中国語・
スペイン語･ポルトガル語） 1月28日㈮、2月25日㈮ 13：00〜16：00

税務相談 1月18日㈫、2月15日㈫ 10：00〜15：00
不動産相談 1月18日㈫、2月15日㈫ 10：00〜12：00

市民よろず相談 1月15日㈯、2月19日㈯ 13：00〜16：00 保健福祉館 県行政書士会印旛支部
代表 作田義美さん ☎23-3286

税務支援センター（予約制） 1月26日㈬、2月9日㈬ 10：00〜15：00 県税理士会成田支部
（飯田町157-4）

県税理士会成田支部
☎28-0931

司法書士法律相談 1月19日㈬、2月16日㈬ 18：00〜20：00 保健福祉館 県司法書士会佐倉支部
代表 菊地裕文さん ☎28-5562

木造住宅耐震相談（予約制） 1月29日㈯ 9：00〜16：00 中央公民館 建築住宅課 ☎20-1564
女性就業（内職）相談

（来所前に要電話） 水・金曜日 10：00〜16：00 市役所2階女性就業相談室 商工課
☎22-1111　内線2729

消費生活相談 月〜金曜日  9：30〜16：30 消費生活センター（市役所2階） 消費生活センター
☎23-1161

年金相談 水曜日 10：00〜15：00 市役所1階相談室 保険年金課 ☎20-1547
女性のための相談（予約制） 1月27日㈭、2月10日㈭ 10：00〜16：00 市役所2階相談室 企画政策課 ☎20-1500
交通事故相談 2月1日㈫ 10：00〜15：00 市役所1階相談室 交通防犯課 ☎20-1527

障がい者相談 水曜日・第4日曜日・
祝日を除く毎日  9：00〜19：00 保健福祉館 障がい者相談センター

☎27-1106

心配ごと相談
木曜日

10：00〜15：00
保健福祉館 社会福祉協議会

☎27-77552月18日㈮ 保健福祉館大栄分館
酒害相談 2月 3日㈭  9：00〜12：00 保健福祉館 〃
家庭児童相談 月〜金曜日  9：00〜16：00 市役所2階家庭児童相談室 子育て支援課 ☎20-1538
就学相談（予約制） 月〜金曜日  9：00〜17：00 教育センター 教育センター ☎20-2922
教育相談（予約制） 火曜日 9：00〜16：00 〃 〃
教育相談（不登校相談も） 月〜金曜日 9：00〜17：00 ふれあいるーむ21 教育相談室 ☎22-5100

困りごと・悩みごと相談室
一人で悩んでいないで相談してみませんか？
毎日の生活の中で、疑問に思っていること、誰かに相談したい
と思っていることはありませんか。市などでは、そんなあなたの
要望に応え、各種相談を行います。相談は無料で秘密は厳守
されます。この機会に日ごろ感じている疑問や悩みを解消してみ
てはいかがですか。

心の健康、
応援します
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労災・職業病なんでも相談会
　弁護士や専門家が応えます

日時＝1月29日㈯ 午後1時〜4時
会場＝中央公民館
参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。
くわしくは千葉中央法律事務所（☎
043-225-4567）へ。

しもふさ七福神巡り
　バスで行く

日時＝2月8日㈫ 午前9時〜午後2時
集合場所＝下総支所駐車場
コース＝真城院〜成田ゆめ牧場〜常福寺
〜楽満寺〜小御門神社〜乗願寺〜昌
福寺〜龍正院
定員＝25人（先着順）
参加費＝1,500円（食事代・保険代など）
※申し込みは成田市東商工会（☎73-
2205）へ。

防災行政無線
　聞き逃したらテレホンガイドへ

　市では、災害が発生した場合や発生の
恐れが生じた場合の避難に関する情報な
どのほか、緊急を要する行政情報を防災
無線で放送しています。防災無線の放送
が聞き取れなかったり、聞き逃したりし
た場合は、防災無線テレホンガイドを利
用してください。
電話番号＝10120-383898
試験放送の時間が変わります
　市では、緊急時に備え、防災行政無線
の正常な動作を確認するための試験放送
を1日2回（正午と夕方）実施しています。
　夕方の放送（夕焼け小焼け）の時刻は、
日没時間などを考慮して設定していま
す。
　2月1日㈫からは、放送の時刻を午後5
時（1月31日㈪までは午後4時）に変更し
ます。
※くわしくは危機管理課（☎20-1523）へ。

表参道の一方通行規制
　区間が延長されます

　2月1日㈫から、表参道の一方通行規
制区間が延長されます（二輪・軽車両は
除く）。成田公民館方面から電車道へ抜
ける場合は、迂回してください。
新たな規制区間＝日暮商店前〜鍋店角

※くわしくは成田警察署（☎27-0110）へ。

一般事業主行動計画策定相談会
　事業主対象

　次世代育成対策推進法が改正され、
101人以上300人以下の労働者を雇用し
ている事業主は、4月1日から一般事業
主行動計画の策定・届け出などが義務付
けられます。計画策定を円滑に進めるた
めに相談会を開催しています。
日時＝3月31日㈭までの平日 午前9時〜
午後5時
会場＝千葉労働局雇用均等室（千葉市）
対象と参加費＝事業主・無料
※くわしくは千葉労働局雇用均等室（☎
043-221-2307）へ。

催し物
いんば地区政治学級

　豊かな暮らしのために

日時＝1月28日㈮ 午後1時30分〜3時
会場＝白井市文化会館中ホール
テーマ＝政局展望〜どうなる菅政権のゆ
くえ〜
講師＝河崎曽一郎さん（政治ジャーナリ
スト）
参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。
くわしくは市選挙管理委員会事務局
（☎22-1111、内線3152）へ。

BSななみDEどーも！
　NHK公開収録の観覧

日時＝2月27日㈰ 午後1時45分開場（開
演は午後2時30分）
会場＝国際文化会館
出演者
◦出演…ななみちゃん、どーもくん、う
さじい、たー
ちゃん、浜谷�
真理子、テツ�
andトモ
◦ゲスト…今井
ゆうぞうさん
（「おかあさん
といっしょ」10
代目うたのお
にいさん）
放送予定＝3月12日㈯ 午後6時〜6時40
分（NHK-BS2）
観覧料＝無料
申込方法＝2月3日㈭（必着）までに往復
はがきの往信の裏側に郵便番号・住
所・氏名・電話番号を、返信の表側
に郵便番号・住所・氏名を書いて、
市企画政策課「NHK BSななみDEどー
も！」観覧係（〒286-8585 花崎町
760）へ
※応募者多数は抽選です。当選者に入場
整理券を送付します（1枚で4人まで入
場可）。1歳以上から入場整理券が必
要です。くわしくは市企画政策課（☎
20-1500）または平日午前9時〜午後
7時にNHK千葉放送局（☎043-227-
7311）へ。

MESSAGEBOARD

●
成田山総門

電
車
道

成田山
信徒会館

海老屋

鍋店日暮商店

佐原信用金庫

弘恵会田町
駐車場

成田公民館

●
●

●

●

●
●

新たな一方通行区間
迂回路

有�償・アートフラワー用道具一式

無�償・ぜんまい式時計（故障している
物）・電動のおもちゃ（故障している
物）・テレビ

※�家庭で眠っている不用品を譲りたい
人、中古品を譲り受けて有効利用
したい人はリサイクルプラザ（☎36-
1000、月曜日・祝日は休館）へ。

不用品情報コーナー
譲ります

探しています

12月15日号10ページの民生委員・児
童委員の電話番号に誤りがありました。
お詫びして訂正します。

お詫びと訂正

東ノ台、大沼、横山第2区　髙𣘺浩さん
　 ☎73-3837　 　 ☎73-3873正 誤
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募集
生涯学習講演会

　心に染みる舞台芸術

日時＝2月6日㈰ 午後1時30分〜3時30分
会場＝市役所6階大会議室
内容＝第一部「妻として、母として、女
として」（講演）、第二部「二粒の飴

あめ

　
山本周五郎作」（朗読）
講師＝熊澤南水さん（舞台朗読家）
定員と参加費＝200人（先着順）・無料
※申し込みは生涯学習課（☎20-1583）へ。

ポリテクカレッジ成田
　生産・航空を学びませんか

募集科目と定員＝生産技術科・20人、
航空機整備科・30人
募集期間＝1月7日㈮〜21日㈮
対象＝高校卒業以上
試験日＝2月3日㈭
試験会場＝ポリテクカレッジ成田（並木町）
試験科目＝英語Ⅰ、数学Ⅰ
受験料＝18,000円
※くわしくは同校（☎22-4351）へ。

成田シティ・クロカンレース
　一般5kmの部を新設！

　今年は、一般5kmの部を新設しまし
た。春の風を感じながら走りませんか。
日時＝3月6日㈰ 午前9時30分スタート
集合場所＝プレイテック・スタジアム・
トリムコース
種目＝中学生の部（5km）、一般の部（5k 
m/10km）
参加費＝中学生1,000円、一般（10km）
3,000円、一般（5km）2,000円
申込方法＝2月18日㈮までに第14回成
田シティクロカン・レースホームペー
ジ（http://www.ne.jp/asahi/shake/h 
and/page048.html）から参加申込書
をダウンロードし、必要事項を書い
て、郵送・FAX・Eメールで同事務局
（〒359-1112 埼玉県所沢市泉町906-
35、FAX 04-2926-1837、Eメール p 
i7m-ktu@asahi-net.or.jp）へ
※くわしくは同事務局（☎090-7216-35 
28）へ。

市民ユニカール大会
　初心者も歓迎

日時＝2月20日㈰ 午前9時から
会場＝フィットネスハウス・アリーナ
チーム編成＝1チーム3人（1人での参　
加も可）
参加費＝1人500円（昼食・保険代）
※初心者教室も開催します。申し込みは
2月9日㈬までに市レクリエーション
協会事務局（生涯スポーツ課・☎20-
1584）へ。

ガイドヘルパー養成研修会
　障がい者の自立と社会参加のために

課程と期日
①知的障害者移動介護従業者養成研修課
程…2月5日㈯・6日㈰・27日㈰の3日
間に演習1日（全4日間）
②視覚障害者移動介護従業者養成研修課
程…2月5日㈯・19日㈯・26日㈯・27
日㈰（全4日間）
会場＝視覚障害者総合支援センターちば
（四街道市）
定員＝各40人（先着順）
受講料（テキスト代など）＝①20,000円、
②30,000円、①②を一括受講35,000
円

申込方法＝同センターにある申請書に必�
要事項を書いて郵送で同センター（〒�
284-0005 四街道市四街道1-9-3）へ

※申請書は電話請求もできます。くわし
くは同センター（☎043-424-2501）へ。

失敗しない住まいづくり
　講演会と建築無料相談会

期日＝2月5日㈯
会場＝保健福祉館多目的ホール
講演会
時間＝午後1時15分〜3時20分
テーマ＝「欠陥住宅をつかまないために」
「住宅設備のトラブルとその対策」
定員＝150人（先着順）
建築無料相談会
時間＝午後3時30分〜4時45分
申込方法＝建築Gメンの会千葉グループ
（☎04-7176-2230）へ
※講演会への参加を希望する人は、当日
直接会場へ。くわしくは同会事務局
（☎042-311-4110）へ。

防災講演会
　阪神淡路大震災体験から学ぶ

日時＝2月20日㈰ 午後2時〜3時30分
会場＝保健福祉館多目的ホール
テーマ＝そこから出発〜阪神淡路大震災
体験から
講師＝岩本しず子さん（神戸市青少年セ
ンター主任相談員）
定員と参加費＝150人（先着順）・無料
※申し込みは危機管理課（☎20-1523）へ。

お知らせ
最低賃金

　使用者も労働者も必ずチェック！

　県内すべての事業所で働く労働者
（パート、アルバイトを含む）に適用され
る「千葉県最低賃金」と特定の業種の事業
所で働く労働者に適用される「産業別最
低賃金」が改正されました。
　この最低賃金額には精皆勤手当、通勤
手当、家族手当、賞与、時間外手当、深
夜手当などは含まれません。

※くわしくは千葉労働局賃金室（☎043-
221-2328）または成田労働基準監督
署（☎22-5666）へ。

M E S S A G E B O A R D

伝 言 板

千葉県最低賃金 744円

産
業
別
最
低
賃
金

調味料製造業 806円

鉄鋼業 846円

はん用機械器具製造業、
生産用機械器具製造業 823円

電子部品・デバイス・電
子回路製造業、電気機械
器具製造業、情報通信機
械器具製造業

824円

計量器・測定器・分析機
器・試験機・測量機械器
具・理化学機械器具製造
業、医療用機械器具・医
療用品製造業、光学機械
器具・レンズ製造業、時
計・同分部品製造業、眼
鏡製造業

808円

各種商品小売業 782円

自動車（新車）小売業 815円
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N ARITA少年の翼
　チームリーダーになりませんか

派遣期間＝8月17日㈬〜24日㈬の8日間
（宿泊研修を含む10回程度の研修と
リーダー研修を予定）
派遣先＝ニュージーランド・フォクストン
応募資格と定員＝市内在住・在勤で計画
に従い団員と共に研修に参加できる
18〜26歳の男女・各4人
参加費＝150,000円程度
申込方法＝1月31日㈪までに写真を貼っ
た履歴書を郵送で成田青年会議所
（〒286-0026 本町342）へ
面接会場と日時＝2月5日㈯午前9時30
分から・中央公民館
※くわしくは平日の午前10時〜午後4時
に同事務局（☎23-1900）へ。

リサイクル製品の販売
　掘り出しものを見つけよう

受付日時＝1月20日㈭〜23日㈰ 午前9
時〜午後4時
会場＝リサイクルプラザ
リサイクル製品＝自転車・家具類
対象＝市内に住み、品物を持ち帰ること
ができる人（希望者には、建物1階ま
での運送を有料で行います）
価格＝5,000円以内
申込方法＝リサイクルプラザに備え付け
の申込用紙に記入（本人または同居し
ている家族の名前でのみ申し込み可。
申し込み多数の場合は抽選を行い、当
選者にはがきで通知。電話での申し
込みはできません）
抽選日＝1月25日㈫
※申し込みの無かった品物は抽選日の
午後1時から即売します。また、家
庭で不用になった家具類（未使用に近
い物）で利用できるものがありました
ら、随時受け付けていますので、連
絡してください。くわしくはリサイ
クルプラザ（☎36-1000、月曜日・祝
日は休館）へ。

お正月ウォーク＆バードウォッチング
　坂田ケ池までの8キロに挑戦

日時＝1月30日㈰ 午前9時〜午後0時30
分（雨天中止）
集合場所＝子ども館（解散場所は坂田ケ
池総合公園駐車場）
コース＝子ども館〜保健福祉館〜下総
松崎駅〜坂田ケ池総合公園（バード
ウォッチング・昼食）
対象＝小学生以上
参加費＝無料
持ち物＝弁当・水筒・レジャーシート・
双眼鏡（持っている人）
※子ども館の職員が引率します。申し込
みは同館（☎20-6300、月曜日・第3
日曜日は休館）へ。

MESSAGEBOARD

心に残る貴重な体験

1月23日、2月13日
午前8時30分〜午後5時15分

開庁日日曜

市民課、保険年金課、市民税課、資
産税課、納税課、子育て支援課の一
部の業務を行っています

職種 募集
人員 応募資格 業務内容 勤務条件 面接日

図書館事務補助員① 30人
程度

心身共に健康で、パソコン
操作と接客ができる人

図書館業務の補助（本の排
架、書架整理、カウンター
での貸出・返却業務、書
庫出納など）

◦採用期間＝4月1日〜3月31日
◦�勤務日数＝月14日以内（土・日曜日、祝日を含む）
◦�勤務時間＝午前8時30分〜午後5時15分（7時間
30分勤務、月に1〜3回程度午後7時15分までの
延長勤務あり）
◦時給＝840円

2月8日㈫
  ・9日㈬

図書館事務補助員②
（緊急雇用創出事業） 1人

現在職に就いていない、ワー
ド・エクセルの実務経験の
ある市民（学生を除く）

パソコンを使った録音図書
のデジタル化作業、図書館
業務の補助（同上）

◦採用期間＝4月1日〜9月30日（更新あり）
◦�勤務日数＝月20日以内（土・日曜日、祝日を含む）
◦�勤務時間＝午前8時30分〜午後5時15分（7時間
30分勤務）
◦時給＝840円

2月8日㈫
  ・9日㈬

図書館分館巡回業務員 2人

普通運転免許（平成19年6
月2日以降の免許取得者は
中型運転免許）を持ち、マ
イクロバスの運転と簡単な
パソコン操作ができる人

分館巡回車・移動図書館
車の運転、図書の配送、
図書の排架、書架整理

◦採用期間＝4月1日〜3月31日
◦勤務日数＝月14日以内（土・日曜日を含む）
◦�勤務時間＝午前8時30分〜午後5時15分（7時間
30分勤務）
◦時給＝850円

2月8日㈫

市史編さん事務員 2人 ワード・エクセルの実務経
験のある人

市史資料の整理、目録作
成、データ入力

◦採用期間＝4月1日〜3月31日
◦�勤務日数＝月14日以内（土・日曜日、祝日を含む）
◦�勤務時間＝午前8時30分〜午後5時15分（7時間
30分勤務）
◦時給＝840円

2月9日㈬

市立図書館臨時職員
勤務・面接場所＝市立図書館
応�募方法＝希望する職種を書いて写真を貼った履歴書を1月30日㈰まで（月曜日と28日㈮は除く）の午前9時30分〜午後5時に直接、同館へ。下記日程で
面接による選考を行います
※応募書類は採用の有無にかかわらず返却しません。くわしくは同館（☎27-4646）へ。
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募集
親子たこ作り教室

　空高く揚げよう

日時＝2月6日㈰ 午前9時30分〜正午
会場＝子ども館
内容＝洋だこ（鳥だこ）、和だこを作る
対象＝小学生以上
定員＝20組（先着順）
参加費＝200円（材料費）
持ち物＝筆記具・クレヨン・物差し
※申し込みは子ども館（☎20-6300、月
曜日・第3日曜日は休館）へ。

ふるさとちばjobトレーニング
　働きたい若者を支援します

日時＝1月31日㈪ 午後1時30分〜2時30
分
会場＝勤労会館（不動ヶ岡）
内容＝就労への道筋をつくる体験型ト
レーニングの説明会
対象＝就労に悩みを抱えている15〜39
歳の人
参加費＝無料
※終了後、希望者に個別面談を行います。
参加を希望する人は当日直接会場へ。
くわしくはNPO法人ワーカーズコー
プ（☎37-6844）へ。

味噌づくり講習会
　仕込みから本格的に

期日＝2月26日㈯
時間
◦午前の部…9時〜11時30分
◦午後の部…1時〜3時30分
会場＝農産物加工施設（一坪田）
内容＝5kgのみその仕込みをする
対象＝市内在住・在勤の成人
定員＝各12人（応募者多数は抽選）
参加費＝1,600円（材料費）
持ち物＝みそ5kgを入れる容器（漬物用
ポリ樽など）
申込方法＝1月28日㈮（当日消印有効）ま
でに、はがきに住所・氏名・電話番号・
午前または午後の希望を書いて農政
課（〒286-8585 花崎町760）へ
※くわしくは同課（☎20-1542）へ。

太巻き寿司講習会
　伝統料理に挑戦しよう

日時＝2月17日㈭ 午前9時30分〜午後2時
会場＝中央公民館調理室
内容＝盆栽の梅、文銭巻き
対象＝市内在住・在勤の成人
定員＝20人（応募者多数は抽選）
参加費＝1,000円（材料費）
持ち物＝三角巾、エプロン、巻き簾

す

申込方法＝1月28日㈮（当日消印有効）ま
でに、はがきに住所・氏名・電話番
号を書いて農政課（〒286-8585 花崎
町760）へ
※くわしくは同課（☎20-1541）へ。

食育推進計画
　素案に対するご意見を

募集期間＝1月15日㈯〜1月23日㈰
閲覧場所＝農政課（市役所4階）、行政資
料室（市役所1階）、下総・大栄支所
農産土木課、各公民館、市立図書館、
保健福祉館、三里塚コミュニティセ
ンター、農政課ホームページ（http://
www.city.narita.chiba.jp/sisei/
sosiki/nosei/index0003.html）
提出方法＝閲覧場所にある様式に必要事
項を書いて、閲覧場所の窓口に提出す
るか、Eメール・FAX・郵送で農政課 （E
メール nosei@city.narita.chiba.jp、 F 
AX 24-2185、〒286-8585 花崎町7 
60）へ
結果の公表＝市の考えとともに後日農政
課ホームページなどに掲載します
※くわしくは同課（☎20-1542）へ。

手描き友禅教室
　伝統工芸の奥深さ

日時＝2月8日・15日・22日、3月1日・8
日・15日の火曜日（全6回） 午後1時30
分〜3時30分
会場＝橋賀台公民館
内容＝着物や帯に使われる伝統工芸「友
禅」でハンカチ・テーブルセンターを
作る
対象と定員＝成人・15人（先着順）
参加費＝4,500円程度（材料費）
※申し込みは1月25日㈫までの午前9時〜
午後5時に橋賀台公民館（☎26-9695、
月曜日・祝日は休館）へ。

児童ホーム（学童保育所）
　入所申請書を配布します

　4月1日から市内の児童ホームに新規
入所を希望する児童を対象に、入所申請
書類を配布しています。
対象＝市内在住で小学校に通っていて、
保護者が昼間いない家庭の児童
開設期間＝祝日・年末年始などを除く月
〜土曜日
配布書類＝入所案内、入所申請書、就労
証明書など
配布場所＝保育課（市役所2階）、下総・
大栄支所市民福祉課、各児童ホーム、
保育課ホームページ（http://www.cit 
y.narita.chiba.jp/sisei/download/ho 
iku0002.html）
受付期間と場所
◦第1次…2月1日㈫〜3日㈭・市役所2
階201会議室
◦第2次…2月14日㈪・15日㈫・市役所
2階保育課
時間＝午前9時〜午後5時
※申請時に、必要な書類がすべてそろって
いないと受け付けできません。受付期間
が短期間のため、余裕を持って準備してく
ださい。第1次受付で定員を超えた児童
ホームは、待機となる場合があります。そ
の場合第2次受付以降はすべて待機とな
ります。くわしくは保育課（☎20-1607）へ。

M E S S A G E B O A R D

伝 言 板

児童ホーム名 場所 電話番号
中台 中台3-101-2 27-1907

三里塚 本三里塚153-1
（三里塚小校庭） 35-0857

玉造 玉造3-4 （玉造小校庭） 29-3550
平成 江弁須617-2（平成小校庭）27-1212
新山 加良部4-23 （新山小校内）26-7500
成田 幸町948-1 （成田小校内）24-2207
本城 本城178-1 （本城小校内）35-3399
加良部 加良部6-8（加良部小校庭） 28-7233
橋賀台 橋賀台3-4（橋賀台小校内）27-3303
吾妻 吾妻2-6 （吾妻小校内） 26-2400

小御門 名古屋1128-1
（小御門保育園園庭） 96-2823

川上 多良貝245-308
（川上小隣接） 73-6415

公津の杜 公津の杜3-2
（公津の杜小校内） 27-3900

美郷台 美郷台2-19-1
（美郷台小校内） 23-4888

久住 久住中央3-12-1
（久住第一小校庭） 36-2282

津富浦 津富浦1093（津富浦小校庭）73-5859

豊住 北羽鳥1975-3
（旧豊住中校内） 37-2610

神宮寺 玉造5-28（神宮寺小校庭）26-5115
向台 中台3-6（向台小校庭） 未定
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HEALTH AND WELFARE

保健インフォメーション
　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎
27-1111）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相談なども受け付
けしています。相談は医師などの都合により日程を変更する場合があります。

　このコーナーの問い合わせは各保育園
へ。長沼・大栄・宗吾・公津の杜保育園以
外は予約が必要です。
＊は一時保育あり（要予約）
時�間＝午前10時〜11時（長沼は午前9時〜
午後0時15分、大栄は午前9時30分〜午
後4時30分、宗吾は午前9時〜午後3時、
公津の杜は午前9時30分〜午後3時、月
かげは午前9時30分〜11時）

保 育 園 開 放 日

ボンベルタ成田店

サウンドハウス・スポーツセンター

こ
ど
も
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー

日曜祝日診療機関☎27-1116 赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）急病診療所
　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。
成田病院（午前中・押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（午前中・幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科
（日曜日の午前中・ウイング土屋・☎23-8070）
大田クリニック
（日曜日の午前中・ウイング土屋・☎23-2100）
なのはなクリニック
（日曜日の午前中・吉岡・☎49-0533）

診療
科目 診療日 診療時間

内科
小児科

毎日 午後7時～
午後11時

日曜日・祝日・お盆・ゴー
ルデンウィーク・年末年始

午前10時～
午後5時

外科
歯科

日曜日・祝日・お盆・ゴー
ルデンウィーク・年末年始

午前10時～
午後5時

※ 来診前に症状を連絡してください。健康保険証
を忘れずに。

●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象 
　※日時などくわしくは健康増進課へ。
●こんにちは赤ちゃん事業…生後4カ月までの赤ちゃんが対象
　※赤ちゃんお誕生連絡票（母子健康手帳別冊1）を健康増進課へ送付。
●ポリオの予防接種…生後3〜90カ月（7歳6カ月）未満の乳幼児が対象
　期日＝1月17日㈪、2月4日㈮・7日㈪
　受付時間＝午後1時15分〜2時
　※問診票と母子健康手帳を持ってきてください。
●�学童期の予防接種…転入した9〜12歳の人で、三種混合Ⅱ期・日本
脳炎Ⅱ期・日本脳炎救済措置が未接種の人は、健康増進課へ

献血にご協力ください
【保健福祉館】
1月20日㈭ 午前9時45分〜午後4時
【ボンベルタ成田店脇ロータリー】
1月22日㈯ 午前10時〜11時45分、午後1時〜4時
【大栄支所】
1月31日㈪ 午前10時〜正午
※�都合により変更になる場合があります。くわしくは千
葉県赤十字血液センター献血推進二課（☎047-
457-9927）へ。

保育園名 電話番号 期日 保育園名 電話番号 期日
＊松　崎 26-8282 1/21㈮、2/4㈮ ＊三里塚第一 35-0165 1/18㈫、2/1㈫
　中　台 27-9023 1/19㈬、2/2㈬ ＊三里塚第二 35-0081 1/25㈫、2/8㈫
　新　山 28-2527 1/20㈭、2/3㈭ 　長　沼 37-0005

毎日
（土・日曜日、祝日を除く）

　赤　荻 24-0752 1/28㈮ ＊大　栄 73-3000
＊中台第二 29-6676 1/18㈫、2/1㈫ ＊宗　吾 26-2472
　玉　造 26-8889 1/27㈭、2/10㈭ ＊公津の杜 29-6551
＊吾　妻 27-5773 1/26㈬、2/9㈬ ＊月かげ 96-0531
　橋賀台 28-0676 1/25㈫、2/8㈫ ＊成　田 22-0856

一時保育のみ
＊高　岡 96-0042 1/26㈬、2/9㈬ ＊つのぶえ 22-0867
　小御門 96-2362 1/20㈭、2/3㈭

成田市医療相談ほっとライン

10120-2
24時間

4-1
い

1
い

3
サービス

0

専門の医療スタッフが、24時間365日、無料で
相談に応じます。

こども急病電話相談 ☎♯8000 （ダイヤル回線からは043-242-9939、午後7時〜10時・年中無休）

▼一般健康相談 期日 受付時間 相談を受ける人
健康相談（予約制） 2月 4日㈮ 午後1時15分〜1時30分 医師・保健師・栄養士
歯の健康相談（予約制） 2月 2日㈬ 午後1時30分〜2時30分 歯科医師・歯科衛生士

こころの健康相談（予約制） 2月 2日㈬ 午後1時30分から 精神科医師・保健師
1月19日㈬ カウンセラー・保健師

▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象
下総公民館赤ちゃん相談（予約制） 1月19日㈬ 午前9時30分〜10時 平成22年3・4・9・10月生まれ
赤ちゃん相談・4カ月 1月24日㈪

午前9時〜9時30分
午後1時〜1時30分

平成22年9月生まれ
赤ちゃん相談・10カ月 1月21日㈮ 平成22年3月生まれ
1歳6カ月児健診 2月 3日㈭ 平成21年7月生まれ
3歳児健診 1月27日㈭ 平成19年7月生まれ
2歳児歯科健診 2月10日㈭ 午後1時〜1時30分 平成20年7月生まれ
こころの発達相談（予約制） 1月20日㈭ 午後1時30分から 心理発達に心配のある乳幼児
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誰かの役に立てる
傾聴ボランティア養成講座
日時＝2月25日㈮・28日㈪（全2回） 午
前10時〜午後3時
会場＝保健福祉館多目的ホール
内容＝ビデオや講義を通して傾聴につい
て学び、対話訓練を通して技術を身
に付ける
講師＝山田豊吉さん（NPOホールファミ
リーケア協会）
定員と参加費＝42人（先着順）・無料
※申し込みは1月17日㈪〜2月10日㈭の
午前10時〜午後5時にボランティアセ
ンター（☎27-8010）へ。

健康管理に気を付けて
成人された皆さんへ
　成人式を迎えられた皆さん、おめでと
うございます。これからは、いろいろな
面で規制がなくなると同時に、より責任
ある行動を取らなければならなくなりま
す。「お酒」と「タバコ」もその一つです。
　20歳までの喫煙・飲酒が禁じられて
いるのには理由があります。心身共に発
達状態にある若者は、飲酒や喫煙による
脳細胞やホルモンなどへの影響を非常に
強く受けやすいからです。酒は、飲み方
によって食生活のバランスを欠くように
なり、肥満や肝臓病の原因となります。
喫煙は、肺がんを連想しがちですが、動
脈硬化を引き起こす原因にもなります。
　悪い習慣を積み重ねると、将来的に生
活習慣病を引き起こすことにもつながり
ます。その予防は、若いときからの生活
にかかっているのです。定期的に健診を
受け、自分の健康を考えるとともに、周
囲の人に迷惑を掛けないよう、マナーを
守ることにも配慮しましょう。
子宮頸がん検診を受けて
　女性は20歳から、子宮頸がん検診を
受けることができます。子宮頸がん予防
ワクチン（任意）も接種できるようになり
ました。子宮頸がんは、ワクチンと定期
的な検診で予防することができる“がん”
です。
　進んで検診を受け、自分で自分の体を
守りましょう。
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

気になることがあるときに
女性のための健康相談
　女性を対象に、女性医師などによる心
や体の悩みや不安についての健康相談
（予約制）を行います。
印旛保健所成田支所
◦日時と相談員＝2月15日㈫ 午後1時
15分〜3時…女医
印旛保健所（佐倉市）
日時と相談員
◦奇数月第1火曜日 午後1時15分〜3時
30分…産婦人科女医
◦毎月第2木曜日 午後1時〜3時15分…
心療内科女医
◦偶数月第2金曜日 午後2時〜4時…助
産師
相談料＝無料
※印旛保健所（佐倉市）については、日程
が一部変更の可能性があります。申
し込みは印旛保健所成田支所（☎26-
7231）または印旛保健所地域保健福
祉課（☎043-483-1443）へ。

インフルエンザ
予防して冬を乗り切ろう

　インフルエンザの流行は、12〜3月で
す。風邪は、のどや鼻に症状が現れるの
に対し、インフルエンザは急に38〜40
度の高熱が出るのが特徴です。だるい、
筋肉痛、関節痛などの全身症状も強く、
これらの激しい症状が通常5日間ほど続
きます。また、気管支炎や肺炎を併発し
やすく、重症化してしまう危険性があり
ます。
　予防接種を受ける、人ごみを避ける、
マスクを着用する、うがい・手洗いを徹
底するなど、しっかりと予防に努めま
しょう。
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

母子保健
引っ越してきたばかりの人へ
　市では、母親学級や赤ちゃん相談・各
種健診・予防接種などの各種母子保健
サービスを行っています。
　ほかの市町村から市内へ引っ越してき
た妊婦や乳幼児・学童の保護者に、これ
らのサービスについての説明や、妊婦・
乳児健康診査受診票・予防接種問診票の
発行を行います。
　母子健康手帳を持って健康増進課へ来
てください。
※くわしくは同課（☎27-1111）へ。

母子家庭自立支援給付金
シングルマザーの就業を支援
　母子家庭の母（児童扶養手当の受給者
または同様の所得水準の人）が経済的に
自立できるように、就業に向けて技能の
習得や資格の取得を目指す場合に給付金
を支給します。
教育訓練給付金
　雇用保険制度の教育訓練給付の指定教
育訓練講座（医療事務やホームヘルパー、
パソコンなど）を受講した場合に支給し
ます。
支給額＝入学料・受講料の20％（上限
100,000円。4,001円未満は支給され
ません）
高等技能訓練促進給付金
　看護師や保育士といった国家資格など
を取得するために、養成機関で2年以上
修学する場合に支給します。
【訓練促進費】
支給期間＝修学期間の全期間（申請した
日の属する月分以降が支給される。対
象は、現在修学中の人と平成24年3月
31日までに修学を開始した人）
支給額（月額）＝市町村民税課税世帯
70,500円、非課税世帯141,000円

【入学支援修了一時金】
支給時期＝修学修了後
支給額＝市町村民税課税世帯25,000円、
非課税世帯50,000円
※給付金を受けるには、受講・申請前に
支給対象要件などを確認するための
相談が必要です。くわしくは子育て
支援課（☎20-1538）へ。

HEALTH AND WELFARE

福祉と健康
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 編 集 後 記  
　最近、ちょっとしたことに付けられる「症候群」という言葉。これがスーパーウーマンに
付くと?一見、颯

さっ

爽
そう

とした女性に関する社会現象を指しているようですが、実はれっきと
した病症（5P参照）です。わが家の専業主婦にこの症状を話し、無縁と言ったとたん見る
見る顔色が一変。同様の経験ならいくらでもあると、その後は日ごろの不満を一気に浴
びせられる羽目に。原因が同居している旧“スーパーウーマン”にあるのは明白で、こち
らは古くからある「嫁姑症候群」。どちらの症状にも夫の理解が一番の特効薬のようです。

成田市役所本庁舎（行政棟、議会棟、消
防本部、成田消防署）はISO14001の認
証登録を受けています。

平成23年1月15日号／月2回　1日・15日発行／編集発行：成田市役所企画政策部広報課
〒286-8585 千葉県成田市花崎町760番地　電話0476-22-1111（大代表）

広報なりたは、グリーン購入法に基づく基本方針の
判断基準を満たす紙を使用しています。
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・
3

塁
の
チ
ャ
ン
ス
で
、
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に

立
っ
た
。
ツ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク
ワ
ン
ボ
ー
ル
と

追
い
込
ま
れ
た
4
球
目
―
無
我
夢
中
だ
っ
た
。

思
い
切
り
振
り
抜
い
た
打
球
は
ラ
イ
ト
前
へ

伸
び
、
値
千
金
の
タ
イ
ム
リ
ー
ヒ
ッ
ト
に
。

打
っ
た
瞬
間
の
こ
と
は
、
今
で
も
覚
え
て
い

な
い
と
い
う
。
気
が
付
く
と
、
1
塁
ベ
ー
ス

上
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
て
い
た
。
こ
の
1

点
が
、
甲
子
園
行
き
の
切
符
を
も
た
ら
し
た
。

「
普
段
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
に
徹
し
よ
う
と
心

掛
け
て
い
ま
す
。
で
も
、
こ
の
と
き
だ
け
は

一
打
者
と
し
て
、
自
分
が
絶
対
に
決
め
て
や

る
と
い
う
気
持
ち
で
打
席
に
入
り
ま
し
た
」

　

主
将
と
し
て
ナ
イ
ン
を
引
っ
張
り
、
チ
ー

ム
20
年
ぶ
り
の
甲
子
園
出
場
、
58
年
ぶ
り
の

甲
子
園
ベ
ス
ト
4
の
原
動
力
に
。
同
時
に
地

元
開
催
の
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
出
場
を
成
し

遂
げ
た
。

　

し
か
し
、
今
回
の
チ
ー
ム
は
、
当
初
か
ら

好
結
果
を
残
し
て
き
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。

新
人
戦
と
な
る
秋
の
県
大
会
は
、
主
力
に
け

が
人
が
続
出
し
、
2
回
戦
敗
退
。
万
全
の
態

勢
で
臨
ん
だ
は
ず
だ
っ
た
春
の
県
大
会
も
、

同
じ
く
2
回
戦
で
敗
れ
た
。
何
か
を
変
え
な

け
れ
ば
…
。

「
送
り
バ
ン
ト
や
進
塁
打
を
確
実
に
や
る
、

協
力
し
て
相
手
投
手
の
癖
を
見
抜
く
な
ど
、

チ
ー
ム
と
し
て
戦
う
こ
と
。
こ
れ
が
、
自
分

た
ち
に
足
り
な
い
点
だ
と
気
付
き
ま
し
た
」

　

選
手
同
士
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
を
通
し

て
、
チ
ー
ム
メ
ー
ト
に
強
く
訴
え
続
け
た
。

仲
間
に
も
支
え
ら
れ
て
、
徐
々
に
チ
ー
ム
が

変
わ
っ
て
い
っ
た
。

　

こ
う
し
て
迎
え
た
夏
の
大
会
。
春
と
は
見

違
え
る
チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
た
。
強
豪
を

次
々
と
撃
破
し
、
と
う
と
う
半
世
紀
ぶ
り
と

な
る
甲
子
園
4
強
ま
で
突
き
進
ん
だ
。

「
あ
の
と
き
は
、
負
け
る
気
が
し
ま
せ
ん
で

し
た
」

　

秋
の
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
で
は
、
初
戦
で

敗
退
。
実
力
を
出
し
切
れ
な
か
っ
た
こ
と
は

悔
し
い
。
し
か
し
、
寮
生
活
で
同
じ
釜
の
飯

を
食
っ
た
仲
間
た
ち
と
、
少
し
で
も
長
く
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
立
て
た
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し

か
っ
た
。

「
最
高
の
仲
間
た
ち
！
3
年
間
あ
り
が
と

う
」

国
体
の
記
憶
●28

58
年
ぶ
り
の
甲
子
園
4
強

　
　
　
　
そ
し
て
、地
元
開
催
の
国
体
へ

金子 裕大さん（千葉市）
成田高校野球部主将。3番ファース
ト。同校58年ぶりの甲子園4強進出、
ゆめ半島千葉国体出場の原動力と
なった

千葉大会決勝で安打を放ち、
ガッツポーズする金子さん

20年ぶりの甲子園行きを決め、
抱き合う成高ナイン


