
女
性
が
な
り
や
す
い

“
う
つ
”

　

女
性
に
う
つ
病
が
多
い
と
言
わ
れ
る

要
因
の
一
つ
と
し
て
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
影
響
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

　

出
産
直
後
に
産
後
う
つ
病
が
あ
り
ま

す
。
精
神
的
な
面
で
育
児
に
つ
い
て
の

不
安
感
が
高
ま
る
こ
と
や
、
赤
ち
ゃ
ん

の
世
話
で
身
体
的
な
疲
労
が
た
ま
る
こ

と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
影
響
し

て
い
ま
す
。

　

閉
経
期
を
迎
え
る
人
は
、
更
年
期
う

つ
病
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
時
期
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
非

常
に
不
安
定
に
な
る
か
ら
で
す
。
気
分

が
落
ち
込
ん
だ
り
、
睡
眠
不
足
に
な
っ

た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
す
る
な
ど
の

症
状
が
出
る
た
め
、
更
年
期
障
害
の
せ

い
と
見
過
ご
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
の
独
立
や
自
分
の

退
職
、
親
や
家
族
の
病
気
な
ど
と
い
っ

た
環
境
の
変
化
が
、
う
つ
病
の
引
き
金

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

イ
ラ
イ
ラ
撃
退
！

リ
ラ
ッ
ク
ス
呼
吸
法
が
オ
ス
ス
メ

　

座
っ
て
い
て
も
寝
て
い
て
も
大
丈
夫
。

こ
れ
か
ら
説
明
す
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
呼
吸

法
は
、
楽
な
姿
勢
で
で
き
ま
す
。

　

腹
式
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
自
立
神
経

を
整
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
目
を
閉
じ
て
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

①
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
た
り
と
腹
式

呼
吸
を
す
る
。
ゆ
っ
く
り
5
秒
く
ら

い
か
け
て
、
口
か
ら
息
を
吐
く
。
お

腹
の
中
の
空
気
を
す
べ
て
出
す
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
で
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト

②
息
を
吐
き
切
っ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
3

秒
ほ
ど
休
む

③
ゆ
っ
く
り
鼻
か
ら
息
を
吸
い
込
む

④
心
地
い
い
ペ
ー
ス
で
呼
吸
で
き
て
き

た
ら
、
吐
く
息
に
注
意
を
向
け
る
。

吐
く
と
き
は
、
吸
う
時
間
の
倍
く
ら

い
の
長
さ
で
ゆ
っ
く
り
吐
く

⑤
息
を
吐
く
と
き
に
、「
体
の
中
に
あ

る
疲
れ
・
モ
ヤ
モ
ヤ
・
イ
ラ
イ
ラ
が
、

少
し
ず
つ
体
の
外
に
出
て
行
く
」
と

心
の
中
で
唱
え
、
そ
れ
ら
が
ゆ
っ
く

り
と
体
か
ら
出
て
行
く
様
子
を
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
し
ば
ら
く
続
け
る 

⑥
十
分
だ
と
感
じ
た
ら
、
目
を
開
け

る
準
備
を
。
手
を
閉
じ
た
り（
グ
ー
）、

開
い
た
り（
パ
ー
）す
る 

⑦
手
の
感
覚
が
普
通
に
戻
っ
て
き
た
ら
、

気
持
ち
よ
く
伸
び
を
す
る 

⑧
す
っ
き
り
と
目
を
開
け
る 

　

寝
る
前
の
場
合
は
、
⑥
以
降
は
省
略

し
、
そ
の
ま
ま
寝
て
し
ま
っ
て
く
だ
さ

い
。
心
地
よ
い
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
や

る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。
途
中
で
不

快
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
無
理

に
続
け
ず
に
、
目
を
開
け
る
動
作
を

行
っ
て
終
了
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
増
進
課
で
は
医
師
や
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

（
予
約
制
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日

程
は
、「
広
報
な
り
た
」
の
保
健
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
見
て
く
だ
さ
い
。

※
次
回（
12
月
15
日
号
を
予
定
）は
、

「
〜
高
齢
者
の
あ
な
た
に
〜
」
を

テ
ー
マ
に
お
届
け
し
ま
す
。
く

わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
☎
27
‐

1
1
1
1
）へ
。

□�朝、なかなか起きられず、家族
よりも遅くまで寝ていることが
多くなった
□�以前までは午前中に片付けてい
た仕事が、夕方までかかるよう
になった
□�家事全般がつらくなったり、洗
濯、掃除はできても、料理が
億
おっくう

劫でできなくなった
□�夕食の献立がなかなか決められ
ない
□�買い物に行っても何を買ったら
よいのかわからない
□�以前は楽しみにしていたテレビ
番組もおもしろくない

　あなたのうつ傾向をチェック！
　普段の生活を思い出し、次の項目に当てはまるかどうかチェッ
クしてみてください。

□�近所の人達が集まっていると悪
口を言われているような気になる
□�自分はダメな母親、妻だと自分
を責める
チェック項目
　�監�修：産業医科大学精神医学教

室教授・中村純さん
　提供：ファイザー株式会社
　このようなサインが1つ以上当
てはまり、2週間以上続けて感じ
ているようだと、もしかしたら“う
つ病”かもしれません。気の持ち
ようだと頑張らず、精神科などの
専門医療機関や産業医などに相談
してみましょう。

シ
リ
ー
ズ
心
の
健
康
②

〜
主
婦
の
あ
な
た
に
〜

「
誰
も
ほ
め
て
く
れ
な
い
」と

む
な
し
く
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か

体の外に出すイメージで

子
育
て
や
家
事
な
ど
、
一
人
で
何
役
も
こ
な
し
て

忙
し
く
時
間
が
流
れ
て
い
く
日
々
。

 「
誰
も
評
価
し
て
く
れ
な
い
」
。
あ
な
た
は
、
こ

ん
な
風
に
む
な
し
く
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
今
回
は
、
主
婦
の
ほ
か
広
く
女
性
の
心
の
健

康
に
つ
い
て
お
届
け
し
ま
す
。
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