
対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

（
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
で
、

継
続
し
て
参
加
で
き
る
人
）

参
加
費
＝
無
料

持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物

ヘル
ス
アッ
プ
教
室

〜
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
よ
う
〜

日
時
＝
9
月
18
日
、
10
月
9
日
・
23
日
、

11
月
13
日
・
27
日
、
12
月
11
日
、
1

月
15
日
・
29
日
の
土
曜
日（
全
8
回
） 

午
後
2
時
〜
4
時

会
場
＝
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
「
も
も
と

せ
」（
公
津
の
杜
）

内
容
＝
太
極
拳
、
体
幹
の
コ
ア（
深
部
）

を
鍛
え
る
体
操

定
員
＝
15
人（
先
着
順
）

申
込
先
＝
N
P
O
法
人
住
ま
い
・
ま
ち

研
究
会（
☎
26
‐
3
0
9
8
）

楽
し
く
元
気
に
健
康
体
操

〜
い
き
い
き
と
健
康
づ
く
り
〜

日
時
＝
9
月
12
日
㈰
・
25
日
㈯
、
10
月

9
日
㈯
・
23
日
㈯
、
11
月
14
日
㈰
・

27
日
㈯
、
12
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
、

1
月
8
日
㈯
・
23
日
㈰（
全
10
回
） 

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
ワ
イ
ズ
リ
ハ
下
総（
猿
山
・

ヤ
ッ
ク
ス
ド
ラ
ッ
グ
下
総
店
内
）

内
容
＝
軽
体
操
、
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

定
員
＝
20
人（
先
着
順
）

申
込
先
＝
ワ
イ
ズ
リ
ハ
下
総（
☎
80
‐

7
2
5
1
）

心
身
と
も
に
リ
フ
レッ
シュ！

〜
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
身
体
づ
く
り
で

い
き
い
き
生
活
を
〜

日
時
＝
9
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
29
日

㈬
、
10
月
13
日
㈬
・
22
日
㈮
、
11
月

10
日
㈬
・
19
日
㈮
、
12
月
1
日
㈬
・

15
日
㈬（
全
9
回
） 

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

会
場
＝
中
央
公
民
館

内
容
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
心
身
の
バ

ラ
ン
ス
を
養
う
体
操
、
筋
力
向
上
の

体
操

定
員
＝
20
人（
先
着
順
）

申
込
先
＝
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
あ
ゆ
み（
☎

37
‐
5
8
6
1
）

※
く
わ
し
く
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎

20
‐
1
5
3
7
）へ
。

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
的
に
心
身
を
維
持
し
、
い
つ

ま
で
も
若
々
し
く
、
元
気
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
高
齢
者
向
け

の
体
力
づ
く
り
や
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
体
操
な
ど
の
介

護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

介 護 予 防 教 室

いつまでも生き生きと暮らすために
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