
本
格
的
な
流
行
期
に

　

今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

豚
由
来
の
ウ
イ
ル
ス
が
人
か
ら
人
へ
と

感
染
す
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
で
、
メ

キ
シ
コ
や
米
国
に
端
を
発
し
、
世
界
的

に
流
行
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
国
内
で

も
5
月
に
初
め
て
発
症
が
確
認
さ
れ
た

後
、
感
染
者
が
増
え
続
け
、
8
月
に
は

「
本
格
的
な
流
行
期
に
入
っ
た
」
と
の

見
方
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
ゆ
え
に
誰
も
免
疫
を
持
っ
て
お

ら
ず
、
感
染
力
も
高
い
た
め
、
こ
れ
か

ら
冬
に
か
け
て
急
速
に
流
行
が
広
が
っ

て
い
く
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
弱
毒
」
だ
が
重
症
化
の
危
険
も

　

当
初
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
た
強
い

毒
性
を
持
つ
「
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

と
異
な
り
、
今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
「
弱
毒
性
」
。
多
く
の
症
例
が

軽
く
、
主
な
症
状
は
発
熱
、
せ
き
、
の

ど
の
痛
み
、
筋
肉
痛
な
ど
、
毎
年
流
行

す
る
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
や
慢
性

心
疾
患
な
ど
の
持
病（
基
礎
疾
患
・
下

囲
み
）が
あ
る
人
の
中
に
は
、
治
療
の

経
過
や
管
理
の
状
況
に
よ
り
重
症
化
す

る
危
険
性
が
高
い
人
も
い
ま
す
。
こ
う

し
た
人
は
、
特
に
注
意
し
、
周
囲
の
人

も
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。

　

基
礎
疾
患
が
な
く
て
も
、
妊
婦
や
乳

幼
児
、
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
医
師
が
い
る
人
は
、
発
症
時
の

対
応
を
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
様
に
、
感
染
者
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、

つ
ば
な
ど
の
飛ひ

沫ま
つ

に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル

ス
を
鼻
や
口
か
ら
吸
い
込
む
こ
と
に
よ

る
「
飛
沫
感
染
」
や
、
電
車
の
つ
り
革

や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し

た
も
の
を
触
っ
た
手
で
、
口
や
目
の
粘

膜
に
触
れ
る
こ
と
で
う
つ
る
「
接
触
感

染
」
で
人
か
ら
人
へ
と
広
が
り
ま
す
。

　

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
症
状
が

出
る
1
日
前
か
ら
発
症
後
7
日
間
は
周

囲
に
う
つ
す
可
能
性
が
高
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

予
防
は
手
洗
い
・
う
が
い
が
基
本

　

季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ

く
、「
手
洗
い
」「
う
が
い
」
が
感
染
予

防
の
基
本
で
す
。
ま
た
、
人
ご
み
は
避

け
る
、
外
出
す
る
場
合
に
は
マ
ス
ク
を

8
月
に
入
り
本
格
的
に
流
行
期
入
り
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
今
後
、
冬
に

か
け
て
さ
ら
な
る
感
染
拡
大
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
備
え
の
基
本
は
「
慌
て
ず
」「
油

断
せ
ず
」
。
正
確
な
情
報
を
基
に
冷
静
な
対
応
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◦慢性呼吸器疾患◦慢性心疾患
◦糖尿病などの代謝性疾患◦腎機能障害
◦ステロイド内服などによる免疫機能不全
持病がなくても…
妊婦、乳幼児、高齢者は重症化することがあるので
注意

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
入
り

「
慌
て
ず
」「
油
断
せ
ず
」に
備
え
を

重症化する危険性が高い基礎疾患
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対策会議で迅速な情報の収集・提供を

 ☎  043-223-4411
Fax 043-221-5950

① せき・くしゃみをするときはティッシュやハン
カチなどで口と鼻を押さえ、ほかの人から顔を
背け2m以上離れる

② 呼吸器系分泌物（鼻汁・痰
たん

など）を含んだティッ
シュをすぐにふた付きの廃棄物箱に捨てられる
環境を整える

③せきをしている人にマスクの着用を促す

④ マスクの説明書をよく読んで、正しく着用する

※ 市販のマスクには不織布製とガーゼマスクがあ
りますが、飛沫の拡散を防ぐのに効果があるの
は不織布製のマスクです。

着
用
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

手
洗
い
は
、
①
水
で
手
を
濡
ら
し
、

せ
っ
け
ん
を
つ
け
る
②
手
の
ひ
ら
→
手

の
甲
→
指
先
・
爪
の
間
→
指
の
間
→
親

指
→
手
首
を
30
秒
ほ
ど
か
け
て
洗
う
③

せ
っ
け
ん
を
よ
く
洗
い
流
す（
20
秒
程

度
）④
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
ふ
く

の
順
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

発
熱
な
ど
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
を
疑
う
症
状
が
出
た
ら
事
前

に
医
療
機
関
へ
連
絡
し
、
そ
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で
は
専
用

の
医
療
機
関（
発
熱
外
来
）で
の
み
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
現
在
は

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
に
一

般
の
医
療
機
関
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
特
に
重
症
化
の
恐
れ
が
あ
る
人
は
、

で
き
る
だ
け
早
く
受
診
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
な
い
場
合
や
受
診

す
る
医
療
機
関
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
相
談
窓
口
」

（
左
囲
み
）に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
の
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

た
り
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を
控
え
る

な
ど
、
ほ
か
の
人
へ
の
感
染
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

対
策
本
部
を
設
置

　

市
は
5
月
30
日
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
関
す
る
全
庁
的
な
情
報
の
共

有
・
分
析
、
拡
大
防
止
対
応
を
一
元
的

に
行
う
た
め
、
市
長
を
本
部
長
と
す
る

「
成
田
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

本
部
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

対
策
本
部
で
は
、
市
民
の
健
康
を
守

る
た
め
、
県
の
方
針
に
沿
っ
て
対
策

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
県
を
は

じ
め
と
し
た
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
、
迅
速
な
情
報
の
収
集
・
提
供
に
努

め
、
感
染
の
拡
大
を
で
き
る
限
り
抑
制

し
て
い
き
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.narita.chiba.jp

）

で
速
や
か
に
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
危
機
管
理
課︵
☎
20
︲

1
5
2
3
︶ま
た
は
健
康
推
進
課︵
☎

27
︲
1
1
1
1
︶へ
。

新型インフルエンザ相談窓口

県が設置する相談窓口です。かかりつけ医がなく、
受診する医療機関が分からない場合や自宅療養中の
人からの問い合わせに応じます。

受付日時：毎日・午前6時〜午後10時

感染を広げないための

「せきエチケット」

� 広報なりた 2009.9.15　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です


