
HEALTH AND WELFARE

保健インフォメーション
　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎27-1111）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相
談なども受け付けしています。
　相談は医師などの都合により日程を変更する場合があります。

●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象 
　※日時などくわしくは健康増進課へ。
●こんにちは赤ちゃん事業…生後4カ月までの赤ちゃんが対象
　※赤ちゃんお誕生連絡票（母子健康手帳別冊1）を健康増進課へ送付。
●ポリオの予防接種…生後3〜90カ月（7歳6カ月）未満の乳幼児が対象
　期日＝9月4日㈮・7日㈪　受付時間＝午後1時15分〜2時
　※問診票と母子健康手帳を持ってきてください。

ボンベルタ成田店

サウンドハウス・スポーツセンター
（中台運動公園）

診療
科目 診療日 診療時間

内科
小児科 毎日 午後7時～

午後11時
外科
歯科 日曜日・祝日 午前10時～

午後5時
※ 来診前に症状を連絡してください。健

康保険証を忘れずに。電話のかけ間違
いに注意してください。

日曜祝日診療機関

毎週火〜日曜日の午前9時〜午後4時30分、子ども館と三里塚コミュニティセンターの一部を親子に
開放し、そのほかに下記行事を実施しています。くわしくは子育て支援課（☎20-1538）、子ども館（☎
20-6300）または三里塚コミュニティセンター（☎40-4880）へ。

☎27-1116 赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）急病診療所

■子育てひろばは次の会場でも開設しています。会場＝中央公民館・遠山公民館　日時＝9月5日㈯・19日㈯  午前10時〜正午

みんなおいでよ！

なかよしひろば
会場

行事名 子ども館 三里塚コミュニティセンター 対象 時間

親子であそぼう会
9月 2日㈬…腹話術
9月16日㈬…体操

9月 3日㈭…バルーンで遊ぼう
9月17日㈭…エプロンシアター 市内に住んでい

る乳幼児と保護
者

午前10時30分～11時

読み聞かせ 9月 9日㈬ 9月10日㈭・24日㈭ 午前11時～11時30分

身体測定 9月18日㈮ 9月11日㈮ 午前10時30分～11時30分

子育てひろば 9月12日㈯・26日㈯ － 午前10時～正午

　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。
成田病院（午前中・押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（午前中・幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科

（日曜日の午前中・ウイング土屋・☎23-8070）
大田クリニック

（日曜日の午前中・ウイング土屋・☎23-2100）
なのはなクリニック

（日曜日の午前中・吉岡・☎49-0533）

▼一般健康相談 期日 時間 相談を受ける人 成人検診・女性の検診
健康相談 9月 1日㈫ 午後1時15分〜1時45分 医師・保健師・歯科衛生士・栄養士
歯の健康相談 9月 2日㈬ 午後1時30分〜2時30分 歯科医師・歯科衛生士

こころの健康相談（予約制）
9月 2日㈬

午後1時30分〜3時
精神科医師・保健師

9月 9日㈬ カウンセラー・保健師
▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象
赤ちゃん相談・4カ月 9月28日㈪

午前9時〜9時30分
午後1時〜1時30分

平成21年 5月生まれ
赤ちゃん相談・10カ月 9月25日㈮ 平成20年11月生まれ
1歳6カ月児健診 9月 3日㈭ 平成20年 2月生まれ
3歳児健診 9月24日㈭ 平成18年 3月生まれ
2歳児歯科健診 9月10日㈭ 午後1時〜1時30分 平成19年 2月生まれ
こころの発達相談（予約制） 9月11日㈮ 午後1時30分〜4時 心理発達に心配のある乳幼児

期日と会場
（成…成人検診、乳…乳がん検診、
骨…骨密度検診、子…子宮がん検診）
9月	 9日㈬	 保健福祉館（成）
9月	11日㈮	 保健福祉館（成）
9月	15日㈫	 八生公民館（成）
9月	16日㈬	 保健福祉館（乳・骨）
9月	17日㈭	 保健福祉館（乳・骨・子）
9月	18日㈮	 保健福祉館（乳・骨）
9月	29日㈫	 印東体育館（成）
9月	30日㈬	 遠山公民館（成）

献血にご協力ください
【成田市役所】
日 時＝9月25日㈮	午前10時〜午後4時
【イオンモール成田】
日 時＝9月29日㈫	午前10時〜午後4時
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成田市敬老会
70歳以上の人を招待します
　市と社会福祉協議会では、9月15日現
在で満70歳以上の人を「成田市敬老会」
に招待します。
期日と対象地区
◦9月19日㈯…公津・八生・中郷・ニュ
ータウン・大栄地区
◦9月20日㈰…成田・久住・豊住・遠山
・下総地区

時間＝午前10時〜午後2時
会場＝国際文化会館
※当日は午前8時30分〜10時に市役所
から会場まで送迎バスを運行します
（下総・大栄地区対象の日には、それ
ぞれの公民館からも送迎バスを運行
します）。くわしくは高齢者福祉課（☎
20-1537）へ。

こんにちは赤ちゃん事業
育児の不安や悩みの相談を
　市では、生後4カ月までの赤ちゃんが
いる家庭を対象に助産師などが訪問し、
子育ての不安や悩みを聞き、育児や産後
の生活の相談に応じる「こんにちは赤ちゃ
ん事業」を行っています。
　赤ちゃんが生まれたら、母子健康手帳
別冊1に付いている「赤ちゃんお誕生連絡
票」または「出生通知書」を忘れずに直接
または郵送で健康増進課（〒286-0017	
赤坂1-3-1）へ提出してください。
※くわしくは同課（☎27-1111）へ。

急病診療所
緊急時のみの利用に心掛けて
　急病診療所は、急病になった人が翌日
かかりつけの病院や診療所に受診するま
での応急処置を基本とした診療所です。
そのため、検査も充分できるわけではな
く、薬の処方も原則として1日分となる
ので、なるべく日中にかかりつけの病院
や診療所などで受診するようお願いしま
す。
　受診するときは、事前に電話で症状を
知らせてください。健康保険証を忘れず
にお持ちください。
※くわしくは急病診療所（☎27-1116）へ。

小学生の医療費助成
子育てをサポートします
　受診した翌月以降に必要なものを添付
して申請してください。支払った医療費
から自己負担分を控除した額を助成しま
す。
対象＝平成20年4月1日以降に小学生が
受けた医療で、健康保険の適用を受け
たもの（学校を通じて加入している保
険から給付を受けるなど、ほかに優先
される制度がある場合は対象外）

申請場所＝子育て支援課（市役所2階）、
下総・大栄支所市民福祉課、健康増
進課（保健福祉館）

申請に必要なもの
◦印鑑
◦振込先口座の分かるもの
◦小学生が加入している健康保険証
◦医療内容の明細がある領収書または医
療機関などが発行した小学生医療費
計算書
◦付加給付などほかから給付を受けた場
合は、それが分かるもの
◦診療を受けた月の属する年度（4月〜7
月の診療は前年度）の住民税の課税状
況を証明する書類（その年度の1月1日
に市内に住民登録があり、課税確認
の同意があれば不要）

自己負担額＝通院1回200円、入院1日200
円、調剤は自己負担なし（小学生の属す
る世帯全員の住民税が非課税または均
等割のみ課税の場合、自己負担はありま
せん）

※くわしくは子育て支援課（☎20-1538）へ。

在宅介護者の集い
秋の音色で心の栄養
　家族と一緒に歌ったり食事をしたりし
ながら、皆で楽しいひとときを過ごしま
せんか。
日時＝10月7日㈬		午前10時〜正午
会場＝保健福祉館
対象＝市内在住で在宅介護をしている人
と、介護を受けている家族（介護者1
人での参加も可）

参加費＝1人500円（昼食代）
※申し込みは9月30日㈬までに社会福祉
協議会（☎27-7755）へ。

赤十字セミナー inちば
新型インフルエンザ予防のために

日時＝10月3日㈯	午後1時30分〜3時30
分

会場＝イオンモール成田2階イオンホー
ル　

内容＝講演とパネルディスカッション
テーマ＝どうしたらいいの？新型インフ
ルエンザの感染予防と拡大防止

講師＝野口博史さん（成田赤十字病院　
感染症科部長）ほか

対象と定員＝県内在住の人・200人（先着
順）
※参加費は無料です。申し込みは9月18
日㈮までに、成田赤十字病院経営管理
課（☎22-5896、平日の午前9時〜午
後4時）へ。

手話学習会・手話サロン・講演会
中途失聴者・難聴者のために

対象＝耳の不自由な人、その家族・友人
など

手話学習会
日時＝9月5日㈯		午後1時30分〜4時
会場＝佐倉市中央公民館
参加費＝無料（初めての人はテキスト代
として1,000円）

手話サロン
日時＝9月18日㈮		午後1時30分〜4時
会場＝酒々井町社会福祉協議会
参加費＝500円（協会員は無料）
講演会
日時＝9月20日㈰		午後1時30分〜4時
会場＝保健福祉館
テーマ＝手話がいろいろな出会いを運ん
できてくれた

参加費＝無料
※要約筆記とOHPのサポートがありま
す。申し込みは千葉県中途失聴者・
難聴者協会印旛香取事務所・板倉さ
ん（☎/FAX043-444-0298）へ。
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福祉と健康
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