
●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象
　※日時などくわしくは健康増進課へ。
●新生児訪問…生後28日以内の赤ちゃんが対象
　※希望する人は新生児連絡票（母子健康手帳別冊1）を健康増進課へ送付。
●ポリオの予防接種…生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
　期日＝12月7日（金）・10日（月）　受付時間＝午後1時15分～2時
　※問診票と母子健康手帳を持参。

診療
科目 診療日 診療時間

内科
小児科 毎日 午後7時～午後11時

外科 日曜日・祝日
12月29日～1月3日 午前10時～午後5時

歯科 日曜日・祝日
12月29日～1月3日

午前10時～午後5時
午後7時～午後11時

日曜祝日診療機関

※来診前に電話で症状を連絡してください。健康保険証を忘れずに。

☎27-1116／赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内） 　都合により休診する場合があります。
　来診前に電話で問い合わせてください。
成田病院（押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科（ウイング土屋・☎23-8070）
大田クリニック
（午後1時まで・ウイング土屋・☎23-2100）
なのはなクリニック（午前中・吉岡・☎49-0533）

このコーナーの問い合わせは児童家庭課（☎20-1538）、子ども館
（☎20-6300）または三里塚コミュニティセンター（☎40-4880）へ。

急病診療所

■子育てひろばは次の会場でも開設しています。会場＝中央公民館・遠山公民館　日時＝12月1日（土）・15日（土） 午前10時～正午

みんなおいでよ！なかよしひろばなかよしひろば

▼一般健康相談 期日 時間 相談を受ける人
健康相談（医師は予約制） 12月12日（水） 午後1時15分～1時45分 医師・保健師・栄養士・歯科衛生士
歯の健康相談 12月 5日（水） 午後1時30分～2時30分 歯科医師・歯科衛生士

こころの健康相談（予約制）
12月12日（水）
※会場は大栄分館 午後1時30分から

精神科医師・保健師

12月19日（水） カウンセラー・保健師
▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象 ▼成人検診
4カ月児育児相談 12月17日（月）

午前9時～9時30分
午後1時～1時30分

平成19年 8月生まれ
期日と会場
12月 3日（月）　保健福祉館

5日（水）　保健福祉館
14日（金）　保健福祉館

※ 今年度の検診は上記で終了と
なります。まだ受けていない人
はぜひ受けてください。

10カ月児育児相談 12月19日（水） 平成19年 2月生まれ
1歳6カ月児健診 12月 6日（木） 平成18年 5月生まれ
3歳児健診 12月20日（木） 平成16年 6月生まれ
2歳児歯科健診 12月13日（木） 午後1時～1時30分 平成17年 5月生まれ

からだの発達相談（予約制）今月はありません

こころの発達相談（予約制）今月はありません

保健インフォメーション
　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎27-1111）、保健福祉館下総分館（☎96-1108）・大栄分
館（☎73-6881）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相談なども受け付けしています。
＊相談は医師などの都合により日程を変更する場合があります。

日 時＝12月28日（金）　午前10時～11時45
分、午後1時～4時
会 場＝市役所1階ロビー
※ 満16歳から69歳の人にご協力いただけま
す。65歳以上の人は、60歳から64歳までに
献血をした経験があることが必要です。

献血にご協力ください

会場
行事名 子ども館 三里塚コミュニティセンター 対象 時間

親子であそぼう会
12月5日（水）…ツリーを作ろう
12月19日（水）…クリスマス会

12月6日（木）…リースを作ろう
12月20日（木）…クリスマス会

市内に住んでい
る乳幼児と親

午前10時30分～11時

読み聞かせ 12月12日（水）・26日（水） 12月13日（木）・27日（木） 午前11時～11時30分

身体測定 12月13日（木） 12月14日（金） 午前10時30分～11時30分

子育てひろば 12月8日（土） － 午前10時～正午
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福祉と健康

家族と一緒におたのしみ会
在宅介護者の集い

　歌ったり簡単なゲームをしたりしなが
ら、みんなで楽しいひと時を過ごしませ
んか。
日時＝12月12日（水） 午後1時30分～3
時30分

会場＝保健福祉館多目的ホール
対象＝市内在住で在宅介護を受けている
人とその介護者

定員と参加費＝30人（先着順）・500円
※申し込みは社会福祉協議会（☎27- 
7755）へ。

子育てで困ったときに
なりたファミリー・サポート・センター

　保育園などの送迎や子守りなど、子育
てで困ったときに市民同士がお互いに助
け合う会員制の有償サービス「なりたファ
ミリー・サポート・センター」の入会説明
会・基礎研修会を開催します。入会を希
望する人はご参加ください。
日時と内容
○12月11日（火）
・入会説明会…午前9時15分～10時
・基礎研修会…午前10時～正午
○12月21日（金）
・入会説明会…午前10時～11時
会場＝保健福祉館
※申し込みはボランティアセンター（☎
27-8010）へ。

地域で助け合いを
成田おたすけ隊

　成田おたすけ隊は家事や外出などの日
常生活で困ったときに市民同士がお互い
に助け合う、会員制の有償サービスです。
説明会・申し込みは随時受け付けていま
すので、お問い合わせください。
※申し込みはボランティアセンター（☎
27-8010）へ。

受給券の申請を忘れずに
乳幼児医療費助成制度

　市では乳幼児にかかる医療費の一部を
助成しています。
対象＝小学校就学前の乳幼児（保険の適
用を受けないものは対象外）

自己負担額
○通院…1回につき200円
○入院…1日につき200円
○調剤…自己負担なし
＊乳幼児の属する世帯全員の住民税が非
課税または均等割のみ課税の場合は自
己負担なし

　助成は市から交付された「受給券」と健
康保険証を県内の契約医療機関へ提示す
ると受けられます。転入、出生など新た
に市民になった乳幼児の保護者は、必ず
「受給券」の交付申請をしてください。
　申請には乳幼児が加入している健康保
険証と印鑑、世帯全員の住民税が分かる
証明（平成19年1月1日に成田市に住民
登録がない人のみ）が必要です。
※県内の契約医療機関以外および県外の
医療機関で受診した場合も償還払いの
手続きで精算できます。くわしくは健
康増進課（☎27-1111）へ。

事業者説明会を開催
地域密着型サービス

　市では平成20年度に市内で「地域密着
型サービス」の事業所を開設する事業者
（法人）を募集します。開設するには市の
指定を受ける必要がありますので、手続
きなどについての説明会を開催します。
日時＝12月25日（火） 午後2時～4時
会場＝市役所3階第2応接室
開設対象となる地域密着型サービス
○認知症対応型通所介護・介護予防認知
症対応型通所介護

○小規模多機能型居宅介護・介護予防小
規模多機能型居宅介護

申込方法＝12月20日（木）までに①法人
名・住所・電話番号・FAX番号②出席
者の氏名（2人以内）・連絡先をFAXまた
はEメールで介護保険課（FAX24-2095 
Eメールkaigo@city.narita.chiba.jp）
へ
※くわしくは同課（☎20-1545）へ。

健やかな成長を願って
1歳6カ月・3歳児健康診査

　市では1歳6カ月児健診と3歳児健診を
行っています。これらの年齢は身体や心
の成長が目覚ましい時期です。より健や
かに育っていくための節目として、ぜひ
健診を受けましょう。対象のお子さんに
は事前に問診票を送付しています。
【1歳6カ月児健診】
対象＝1歳6カ月児（2歳前日まで受診可）
内容＝内科診察、歯科健診、身体測定、
個別相談、手作りおやつの試食

【3歳児健診】
対象＝3歳6カ月児（4歳前日まで受診可）
内容＝尿検査、視・聴力検査、歯科健診、
内科診察、身体測定、個別相談など

※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

妊娠したことが分かったら
母子健康手帳

　母子健康手帳は、妊娠中の体の変化や
お子さんの成長、予防接種の記録などが
できる冊子です。母子健康手帳と一緒に
妊婦・乳児の健康診査受診票（母子健康
手帳別冊1）を交付しています。妊娠して
いることが分かったら、早めに健康増進
課（保健福祉館、下総・大栄分館）または
市民課（市役所1階）へ届け出てください。
届け出は代理の人でも構いません。
　健康増進課では、母子健康手帳のくわ
しい使い方の説明のほか、外国語母子健
康手帳（英語・ポルトガル語・スペイン語
版など）の交付を行っています。
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

気軽に相談を
こころの健康相談

　専門医師、カウンセラーによるこころ
の健康相談を行っています（予約制）。近
隣や職場、家族との対人関係など、一人
で悩まずに気軽に相談をしてください。
対象＝今まで専門の医療機関で受診した
ことのない人
相談員＝医師、カウンセラー、保健師
会場＝保健福祉館、大栄分館
※相談は無料です。くわしくは健康増進課
（☎27-1111）へ。
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