
掲 

示 

板　夏の省エネのためにエアコンを「28℃」に
設定することが推奨されています。一見暑そ
うにも思えるこの28℃設定ですが、ちょっ
とした工夫をすることでより快適に感じられ
るようになります。
○�カーテンやブラインドを閉めてみる
　 直射日光を遮り、窓からの熱の侵入を20
～30%近く抑えられます
○ 一緒に扇風機を回してみる
　 空気を循環させることで体感温度が低く
感じられます。エアコンの設定温度を下げ
るよりも省エネになります
○ ドライ機能を利用してみる
　 湿度が15%違うだけで、1℃の体感温度
の差が出ると言われています
○ 定期的にフィルターの掃除をし、室外機
の周りには物を置かないようにする
　 フィルターに埃がたまったり、室外機の吹
出口近くに障害物があると、通気性が悪
くなって5～10%も冷房の効果を弱めま
す。また、電気の無駄にもなります
　限られたエネルギーを効率的に使うため、
賢い生活スタイルを築いてみてはいかがで
しょうか。

Q　携帯電話（パソコン）のサイトに入り込み、画像（あるいは18
歳以上など）をクリックしたら、「登録完了、4万円を支払ってく

ださい」と表示が出ました。電話会社名・固体識別番号（ＩＰアドレス・
プロバイダ名）なども表示されました。支払わないと高額な延滞料が
掛かる、裁判にする、取立人を行かせるとあります。支払わねばな
らないでしょうか。

A　今回のようにクリックひとつでいきなり「登録」になった場合、
契約成立とは考えられません。インターネット上の契約が成立

するには、明確な意思をもって申し込み、その画面が「契約内容の確
認」かつ「契約の訂正」ができるものである必要があります。固体識別
番号などであなたのことが分かるわけではないので、不安になって相
手に連絡などしては相手の思うつぼです。もし相手から電話があって
も、着信拒否などして様子を見ましょう。電話に出てしまった場合も
個人情報（名前・住所・勤務先など）を教えるのはやめましょう。
そのほかの注意点
○債権回収業者を名乗る有料サイト業者には支払わない
○ 料金が掛かることを承知して利用していても、正当な契約とはい
えない場合が多いようなので、言われるままに支払わない

○支払ってしまった場合、警察に被害届を出す
○出会い系サイトの利用停止サービスを検討する

アクセスしただけで
高額請求

※くわしくは消費生活センター（☎23-1161）へ。 ※くわしくは環境計画課（☎20-1533）へ。

賢い28℃
スタイル

　台風や豪雨などはその襲来時期や
規模、被害の程度など、ある程度予
測が可能です。そのため、事前の対
策次第で被害を最小限にすることが
できます。台風や大雨が近づいたら、
気象情報には十分注意し、適切な対
応をとるようにしましょう。
　また、台風の年間平均発生個数は
約28個、そのうち日本に上陸する
のは平均約3個です。渦巻きの左側
より右側の方が風が強くなるので被
害が大きくなることが予想されます。
　台風の大きさは次のように階級分
けがされていて、一般的に「最大風
速○ｍ、中型で並の強さ」というよ
うに表示されます。規模の目安にな
りますので覚えておきましょう。

※くわしくは防災対策課（☎20-1523）へ。

気象情報に注意しましょう
大きさ（風速15m/秒以上の半径）

ごく小さい 200km未満
小型 200km以上300km未満
中型 300km以上500km未満
大型 500km以上800km未満
超大型 800km以上

強さ（最大風速）
弱い 17m以上25m/秒未満
並の強さ 25m以上33m/秒未満
強い 33m以上44m/秒未満
非常に強い 44m以上54m/秒未満
猛烈な 54m以上

風と被害
風速10m 傘がさせない

風速15m 看板やトタン板が飛び始め
る

風速20m 小枝が折れる

風速25m 瓦が飛び、テレビアンテナ
が倒れる

風速30m 雨戸がはずれ、家が倒れる
ことも

台風の大きさと強さ
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