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食生活など生活全般が豊かになった
ことも影響し、糖尿病やその予備軍と
考えられる人は年々増加しています。
そのため市では、市民の皆さんに糖
尿病についての理解を深めてもらうた
めに「糖尿病予防教室」を開催します。
糖尿病の予防はまず自分の生活を見直
し、食事の改善と適度な運動を行うこ
とが大切です。この機会に、糖尿病に
ついての正しい知識を身に付け、生活
を見直してみませんか？
期日＝2月8日（水）
時間＝午後1時30分～3時30分（受け付け
は午後1時15分から）
会場＝保健福祉館
内容＝糖尿病予防についての話、試食
講師＝黄重毅さん（黄内科院長）
定員＝70人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは2月1日（水）までに健康増
進課（127-1111・FAX27-1114）へ。

厚生労働省では、平成8年3月31日まで
に国立ハンセン病療養所などに入所して
いた人に対し、補償金を支給しています。
補償金の請求期限は6月21日（水）まで
ですので、まだ請求をしていない人は
期限内に請求を行ってください。ただ
し、既に補償金を受けている人やハン
セン病に関する裁判上の和解が成立し
ている人は請求できません。
支給対象者＝平成8年3月31日までに国
立ハンセン病療養所などに入所して
いた人で、平成13年6月22日において
生存している人
請求書配布場所＝県健康福祉部健康増
進課疾病対策室（1043-223-2691）、
各保健所
請求書提出先＝厚生労働省健康局疾病
対策課ハンセン病係
請求期限＝6月21日（水）
※くわしくは厚生労働省健康局疾病対
策課ハンセン病係（103-5253-1111内
線2980・2369）へ。

成人式を迎えられた皆さん、おめで
とうございます。これからいろいろな
面での規制がなくなると同時に、より
責任ある行動をとらなければなりませ
ん。「お酒とたばこ」もそのひとつです。

20歳までの飲酒・喫煙が禁じられて
いるのには理由があります。心身とも
に発達状態にある若者は、飲酒や喫煙
による脳細胞やホルモンなどへの悪影
響を非常に多く受けやすいからです。
飲酒は、飲み

方によって食生
活のバランスを
欠くようになり、
肥満や肝臓病の
原因となります。
また、喫煙は肺がんを連想しがちですが、
動脈硬化を引き起こす原因にもなりま
す。ともに悪い習慣を積み重ねると、生
活習慣病にもなりかねません。その予防
は、若いときからの生活にかかっている
のです。自分の健康を考えるとともに、
周囲の人に迷惑を掛けないよう、マナー
を守っていきましょう。

女性を対象に産婦人科女医による心
や体の悩みや不安についての相談を行
います。ぜひご利用ください（予約制）。
日時＝2月21日（火）午後1時～3時
相談員＝産婦人科女医
会場＝印旛保健所成田支所（加良部）
印旛保健所では毎月、女性のための

健康相談を行っています（予約制）。
相談日時と相談員
"毎月第1火曜日　午後1時15分から
産婦人科女医

"毎月第3木曜日　午前9時15分から
心療内科女医

"毎月第3金曜日　午後1時15分から
助産師、保健師など
会場＝印旛保健所（佐倉市）
※相談は無料・予約制です。申し込み
などくわしくは印旛保健所地域保健
福祉課（1043-483-1443）へ。

H e a l t h ・ a n

新「成田市」の誕生に伴い、来年度よ
り成田市からも公立大栄幼稚園への入
園申請ができます。なお、合併後2年を
めどに民営化（私立幼稚園化）を検討す
ることになっています。
入園資格＝5歳児（平成12年4月2日～13

年4月1日生まれ）、4歳児（平成13年4

月2日～14年4月1日生まれ）
■願書の配布
期間＝1月30日（月）～2月3日（金）
場所＝学務課（市役所5階）、大栄幼稚園
（大栄町臼作115）、大栄町教育委員会
■願書の受け付けおよび面接
日時＝2月16日（木）・17日（金）・20日（月）
～22日（水）午前9時～午後4時30分
場所＝大栄幼稚園
＊入園する子どもを同伴してください
■費用（入園料以外は月額、8月を除く）
入園料＝4,000円
保育料＝6,000円（予定）
給食費＝2,800円
送迎バス代＝2,500円（希望者のみ）
＊バス運行は大栄町と下総町の一部のみ
※くわしくは大栄町教育委員会
（10478-73-7075）または大栄幼稚園
（10478-73-8005）へ。

冬は献血者が減り、輸血用血液が不
足しがちになります。そこで、「はたち」
の若者を中心に、広く献血思想の普及
を図るキャンペーンを実施しています。
期間＝1月1日（日・祝）～2月28日（火）
会場＝フルルガーデン八千代（東葉高速
鉄道村上駅前）ほか
※くわしくは県薬務課（1043-223-2614）
へ。

願書配布は1月30日から
平成18年度大栄幼稚園の園児募集
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基礎から学ぶ糖尿病予防教室

お酒とたばこはマナーを守って
成人された皆さんへ②

気になることがあるときに
女性のための健康相談

平成18年はたちの献血キャンペーン
成人された皆さんへ①

期限までに請求を
ハンセン病療養所入所者等に対する補償金制度
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このコーナーの会場は保健福祉館です。
問い合わせは健康増進課（127-1111）へ。

都合により休診する場合があります。
来診前に、電話で問い合わせてくださ
い。
成田病院（押畑・122-1500）
藤倉クリニック（幸町・122-1158）
聖マリア記念病院（取香・132-0711）
ひらの内科（ウイング土屋・123-8070）
大田クリニック・イオン成田
（ウイング土屋・123-2100）

●一般健康相談
相談名 期　日 時　間 内　容

健康相談 1月18日（水） 午後1時15分～1時45分 保健師・歯科衛生士・栄養士が相談に応じます
歯の健康相談 2月 1日（水） 午後1時30分～2時30分 歯科医師・歯科衛生士が相談に応じます
こころの健康相談（予約制） 1月25日（水） 午後1時30分～4時30分 カウンセラー・保健師が相談に応じます
電話健康相談 月～金曜日（祝日を除く） 午前9時～午後5時 127-1111 FAX 27-1114

●乳幼児健診・相談
健診・相談名 期　日 受　付　時　間 対　象

4カ月児育児相談 1月23日（月） 午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成17年9月生まれ
10カ月児育児相談 1月20日（金） 午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成17年3月生まれ
1歳6カ月児健診 2月 2日（木） 午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成16年7月生まれ
2歳児歯科健診 2月 9日（木） 午後1時～2時 平成15年7月生まれ
3歳児健診 1月26日（木） 午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成14年7月生まれ
からだの発達相談（予約制）今月は終わりました・来月はありません
こころの発達相談（予約制） 1月17日（火） 午後1時～4時 心理発達に心配のある乳幼児

●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
日時＝2月7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）午後1時30分～4時30分
※21日は午前10時から調理実習（個人負担300円）。

●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象
日時＝2月9日（木）午後1時～3時30分
内容＝お風呂実習、父親の妊婦体験など

●ポリオの予防接種…生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
期日＝1月18日（水）、2月6日（月）受付時間＝午後1時15分～2時

※問診票と母子健康手帳を持参。

急病診療所
127-1116／赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）
診療科目 診療日 診療時間
内科

毎日 午後7時～午後11時小児科

外科 日曜日・祝日 午前10時～午後5時

歯科 日曜日・祝日
午前10時～午後5時
午後7時～午後11時

※来所前に、電話で症状を連絡してください。健康保険証を忘れずに。

日曜祝日診療機関
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このコーナーの問い合わせは各保育園か児童家庭課（120-1538）へ。赤荻・宗吾保育園以外は予約が必要です。＊は一時保育あり（要予約）

保育園名 保育園名電話番号 電話番号期日 期日
＊松　崎 26-8282 1/20（金）、2/3（金）・17（金）
中　台 27-9023 1/18（水）、2/1（水）・15（水）
新　山 28-2527 1/19（木）、2/2（木）・16（木）
長　沼 37-0005 1/27（金）、2/10（金）・24（金）
加良部 26-3010 1/17（火）、2/7（火）・21（火）
玉　造 26-8889 1/26（木）、2/9（木）・23（木）
＊吾　妻 27-5773 1/25（水）、2/8（水）・22（水）
橋賀台 28-0676 1/24（火）、2/14（火）・28（火）

赤　荻 24-0752 毎日（土・日・祝日を除く）
＊宗　吾 26-2472 毎日（土・日・祝日を除く）
＊三里塚第一 35-0165 一時保育のみ
＊三里塚第二 35-0081 一時保育のみ
＊成　田 22-0856 一時保育のみ
時間＝午前10時～11時
（赤荻は午前9時～11時45分、宗吾は午前9時～午
後4時）

期日＝1月19日(木)

受付時間＝午前9時45分～午後4時
会場＝中央公民館
※満16歳から69歳の人にご協力いただけます。65

歳以上の人は、60歳から64歳までに献血をした
経験があることが必要です。

献血にご協力ください


