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「
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
健
康
・
運
動

の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
」
と
語
る

の
は
田
所
千
惠
子
さ
ん
。
そ
こ
で
、
こ

れ
か
ら
も
楽
し
く
定
期
的
に
運
動
を
行

お
う
と
、
ひ
ま
わ
り
会
を
結
成
し
ま
た
。

メ
ン
バ
ー
は
現
在
22
人
。
自
分
た
ち

で
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
組
み
、
班
ご
と

の
持
ち
回
り
で
企
画

を
担
当
。
講
師
の
手

配
や
施
設
の
予
約
な

ど
も
す
べ
て
自
分
た

ち
で
行
っ
て
い
ま

す
。「
同
じ
目
標
を

も
っ
た
仲
間
が
い
る

の
で
、
参
加
す
る
楽

し
み
に
加
え
、
次
は

何
を
し
よ
う
か
と
企
画
の
醍
醐
味
も
分

か
ち
合
え
る
」
と
草
野
佳
子
さ
ん
。

普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
使
う
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
で
は
、
足
が
ブ
ル
ブ
ル
と
震
え

る
感
覚
と
心
地
よ
い
疲
労
感
が
。
思
っ

た
場
所
に
な
か
な
か
飛
ば
ず
、
み
ん
な

で
苦
笑
し
な
が
ら
や
っ
た
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
。
身
近
な
食
材
を
使
い
、
低
カ
ロ

リ
ー
・
ヘ
ル
シ
ー
で
、
簡
単
に
で
き
る

調
理
実
習
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
毎
回
30

分
程
度
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
中
で
、
日

ご
ろ
の
頑
張
り
を
褒
め
あ
う
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か

け
に
市
体
育
館
で
体
育
指
導
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
始
め
た
人
、
昨

年
の
健
康
福
祉
ま
つ
り
で
、
有
志
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
企
画
に
参
加
し
た

り
、
今
年
３
月
に
行
わ
れ
た
「
春
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
に
協
力
し
大
会
を

支
え
盛
り
立
て
る
な
ど
、
活
動
の
幅
が

広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
こ
と
、
仲
間
と

集
う
こ
と
で
得
ら
れ
る
パ
ワ
ー
を
自
分

自
身
の
た
め
に
、
そ
し
て
、
周
囲
の
人

の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
担
い
手
と
な

っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
の
Ｏ

Ｂ
が
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
健
康
的
な
生

活
習
慣
の
継
続
と
仲
間
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。
ひ
ま
わ
り
会
で
は
も
っ
と

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募
っ
て
い
ま

す
。

目
標
を
も
ち

苦
楽
を
分
か
ち
合
う

健
康
づ
く
り
を
支
え
る

担
い
手
に
も

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課
（
1
27-

１
１

１
１
）へ
。

平
成
15
・
16
年
度
の
健
康
増
進
課
で
開
催
し
た
健
康
教
室
の
参
加
者

は
、
修
了
後
も
「
食
と
運
動
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
一

人
で
は
な
か
な
か
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
運
動
習
慣
な
ど
、
仲
間
を
集

い
楽
し
く
行
う
こ
と
で
健
康
増
進
を
は
か
っ
て
い
る
「
ひ
ま
わ
り
会
」

を
紹
介
し
ま
す
。
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