
日曜サロンは、精神障害者の人が仲
間と出会える「憩いの場」です。お互
いに無理をせず、気張らずに仲間と話
したり、ゲームをしたりして過ごして
いただけます。どうぞ、第1日曜日はサ
ロンへお越しください。
日時＝毎月第1日曜日　午後1時～4時
会場＝保健福祉館　あじさい工房
参加方法＝直接会場へお越しください
参加費＝無料
※くわしくは障害者福祉課（120-1539）
へ。

対象＝県または市などの要約筆記奉仕
員養成講座（基礎課程）を修了した人
期日＝10月6日～12月15日の毎水曜日
（11月3日を除く・全10回）
時間＝午後6時30分～8時30分
会場＝佐倉市西部地域福祉センター
内容＝要約筆記実技（OHP、ノートテイ
ク）講義ほか
定員＝約20人（定員を超えた場合は抽選
します）
受講料＝7,000円
申込期間＝9月15日（水）～25日（土）
※申し込みなどくわしくは千葉聴覚障
害者センター（1 043-202-1132・
FAX043-202-1131）へ。

安全で楽な介護の方法をプロから学
んでみませんか。
日時＝10月6日（水）午前10時～正午
会場＝保健福祉館
内容と定員＝からだの移動（ベッド・車
いす・トイレなど）・30人
講師＝赤十字家庭看護法指導員
※申し込みは成田ニュータウン在宅介
護支援センター（127-1294）へ。

女性の乳がん・甲状腺がん検診、子
宮がん検診、骨密度検査を下表のとお
り行います。
昨年から、乳がん検診に50歳以上の偶
数年齢の人を対象とした「マンモグラフ
ィ」が加わりました。マンモグラフィと
は、乳房のレントゲン撮影のことで、視
触診では分からない早期がんの発見に役
立ちます。昨年度は、マンモグラフィの
検診も含め、乳がんが8人発見されました。
がんは早期に発見することが大切です。
ぜひこの機会に検診を受けましょう。
事前の申し込みは必要ありませんの

で、新規に受診を希望する人も当日直
接会場へお越しください。
会場＝保健福祉館
受付時間＝正午～午後1時30分
※くわしくは健康増進課（127-1111）へ。
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4月1日から、児童手当法の改正に伴
い児童手当の支給対象年齢が「小学校入
学前まで」から「小学校3年生修了前（9

歳到達後最初の年度末）まで」に拡大さ
れました（所得制限があります）。
改正に伴う申請（小学校1～3年生の分）
は、9月30日（木）までに受け付けたもの
に限り、4月1日（または支給要件に該当
した日）にさかのぼって支給されます。
10月になりますと、申請月の翌月から
となりますのでご注意ください。
また、出生・転入などで受給資格が
生じた場合、手当を受けるためには、
「児童手当認定請求書等」の提出が必要
となります。
提出先＝児童家庭課（市役所議会棟1階）、
ただし公務員は勤務先
※くわしくは児童家庭課（120-1538）へ。

四街道養護学校で「学校公開」とぜん
そく・アトピーなどアレルギー疾患、肥
満、一般疾患、筋ジストロフィー、重度
重複障害、心理的ケアを専門とする国立
下志津病院の医師と同校の職員による
「教育・医療相談会」を実施します。
期日＝10月8日（金）
時間＝①午前8時45分～正午
②午後0時45分～4時
会場＝県立四街道養護学校
内容＝学校説明、校内参観、相談会（個
別対応）
対象＝学校公開は希望する人、相談会
は希望する保護者、教職員など
※事前に申し込みが必要です。くわし
くは四街道養護学校地域支援係
（1043-422-2609）へ。

認定請求を忘れずに
児童手当

福 祉
と

健 康
精神障害者のために

日曜サロン

プロから学ぶ介護方法
いきいきすこやか介護教室

早期発見・早期治療に
平成16年度後期婦人科がん検診

学校公開と教育・医療相談会
四街道養護学校

聴覚障害者をサポート
千葉県要約筆記奉仕員養成講座（応用課程）

◎対象年齢は、平成17年3月31日現在の年齢です。
◎受診できるのは各検診とも年1回です。

乳
が
ん
検
診

マンモグラフィ 19月24日（金）
10月21日（金）
10月22日（土）
10月25日（火）
10月28日（金）
10月12日（火）
10月15日（金）
10月26日（火）
10月27日（水）
11月21日（月）

10月51日（金）
10月22日（土）
10月28日（金）

50歳以上で偶数年齢の人は、
マンモグラフィ検診か視触診
のどちらかを選択

50歳以上の偶
数年齢の女性
（希望者）

乳房のレント
ゲン撮影

視触診
検診は、月経後一週間を過ぎ
てからが最適
前あきの洋服が便利

30歳以上の女
性でマンモグラ
フィによる検診
を受けない人

医師による乳
房の検診
甲状腺がん検
診を含む

子宮がん検診

スカートが便利
膣洗浄は3日前から避けてく
ださい
月経中の受診は正確に検査で
きない可能性があります

30歳以上の女
性

細胞を採る

骨密度検査
時計・ブレスレットなどはは
ずしてください

20・25・30・35・
40・45・50・55・
60・65・70・75歳
の女性

腕のレントゲ
ン撮影

検診の種類 内　容 日　程対　象 注意事項
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保 健

保育園名 電話番号 期日

健康相談
医師・保健師・栄養士・歯科衛生士が相談
に応じます（医師は予約制）
日時＝9月15日（水）・22日（水）、10月6日（水）
午後1時15分～1時45分（9月15日は市役所）

電話健康相談
127-1111 FAX27-1114

時間＝午前9時～午後5時
歯の健康相談

歯科医師・歯科衛生士・栄養士が相談に応
じます
日時＝10月6日（水）午後1時30分～2時30分

からだの発達相談
身体・運動面など体の発達に心配のある乳
幼児が対象（予約制）
日時＝9月16日（木）午後1時30分～2時30分

こころの発達相談
心理発達に心配のある乳幼児が対象（予約制）
日時＝9月16日（木）午後1時～4時

母親学級
主に初めて母親になる人が対象（予約制）
日時＝10月5日（火）・12日（火）・19日（火）・

26日（火）午後1時30分～4時30分
※19日は午前10時から調理実習（個人負担300円）。

パパママクラス
妊婦とその家族が対象（予約制）
日時＝10月16日（土）午前9時30分～正午
内容＝お風呂実習、父親の妊婦体験など

4カ月児育児相談
平成16年5月生まれが対象
期日＝9月29日（水）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時～1

時30分

10カ月児育児相談
平成15年11月生まれが対象
期日＝9月27日（月）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時～1

時30分
1歳6カ月児健診

平成15年3月生まれが対象
期日＝10月7日（木）
受付時間＝午前9時～9時45分、午後1時～1

時45分
2歳児歯科健診

平成14年3月生まれが対象
期日＝10月14日（木）
受付時間＝午後1時～2時

3歳児健診
平成13年3月生まれが対象
期日＝9月30日（木）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時～1

時30分
こころの健康相談

精神科医師・保健師が相談に応じます（予約制）
日時＝10月13日（水）午後1時15分～3時

ポリオの予防接種
生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
期日＝9月17日（金）、10月4日（月）・13日（水）
受付時間＝午後1時15分～2時
※問診票と母子健康手帳を持参。

献　血
【市役所1階ロビー】
日時＝9月15日（水）午前10時～午後4時
【イオンショッピングセンター】
日時＝9月21日（火）午前10時～午後4時

このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（127-1111）へ。 成田市急病診療所は、夜間や休日の急
病に対応する診療所です。
場所＝赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）

診療科目および診療日時
◆内科・小児科
診療日＝毎日
診療時間＝午後7時～午後11時
◆外科
診療日＝日曜日・祝日
診療時間＝午前10時～午後5時
◆歯科
診療日＝日曜日・祝日
診療時間＝午前10時～午後5時、午後7時
～午後11時

"来所する前に、電話（127-1116）で症
状を連絡してください。病状によっ
ては、ほかの医療機関を紹介します。

"健康保険証を忘れずにお持ちください。

病院・医院
都合により休診する場合があります。
来診する前に電話で問い合わせてくだ
さい。
成田病院（押畑・122-1500）
藤倉クリニック（幸町・122-1158）
聖マリア記念病院（取香・132-0711）
眼科山崎一雄医院（幸町・122-0604）
ひらの内科（ウイング土屋・123-8070）
大田クリニック・イオン成田
（ウイング土屋・123-2100）

d ・ W e l f a r e

時間＝午前10時～11時（赤荻は午前9時～11時45分、宗吾は午前9時30分～正午）
赤荻保育園以外は予約が必要です。 ＊は一時保育あり（要予約）

このコーナーの問い合わせは各保育園か児童家庭課（120-1538）へ。

＊松　崎 26-8282 9/24（金）、10/8（金）
中　台 27-9023 9/22（水）、10/6（水）
新　山 28-2527 10/7（木）
長　沼 37-0005 9/17（金）、10/15（金）
加良部 26-3010 9/21（火）、10/5（火）
玉　造 26-8889 9/16（木）・30（木）、10/14（木）
吾　妻 27-5773 9/15（水）・29（水）、10/13（水）
橋賀台 28-0676 9/28（火）、10/12（火）
赤　荻 24-0752 毎日（土・日・祝日を除く）
＊宗　吾 26-2472 月・火・水・金曜日
＊三里塚 35-0165 一時保育のみ
＊三里塚第二 35-0081 一時保育のみ
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