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福 祉
と

健 康
入学および就職祝い金を支給

母子・父子家庭に

更年期を元気に過ごそう
女性の健康教室

事前に受給資格の登録を
乳幼児医療費助成制度

一人で悩まないで
精神障害者家族教室

乳幼児の保健対策の充実と保護者の経
済的負担の軽減を図るため、市では医療
費の一部を助成しています。
対象となる医療
〇3歳未満の乳幼児…通院、入院
〇3歳以上小学校就学前の幼児…入院
ただし、保険の適用を受けないものは
対象となりません。
助成の方法＝受診前に「受給資格の登録
申請」をし、市から交付された「受給券」
と健康保険証を契約医療機関へ提示す
る。ただし、県内の契約医療機関以外
および県外の医療機関で受診した場合
は償還払い（医療費を支払った後に助
成金を申請する）の手続きが必要
自己負担
〇通院…1回につき200円
〇入院…1日につき200円
〇調剤…自己負担なし
〇乳幼児がいる世帯全員の住民税が非課
税または均等割のみ課税…自己負担な
し
※受給資格の登録申請と受給券を使えな
かった分の償還払いの方法についてく
わしくは健康管理課（127-1111）へ。

母子家庭・父子家庭の子ども（父母が
いない場合を含む）が、小学校、中学校、
高校などに入学するとき、または中学校
を卒業して就職するときに祝い金を支給
しています。
祝い金額＝該当児童１人につき8,000円
申請方法＝3月10日（水）（必着）までに、申
請書を児童家庭課（市役所議会棟1階）
へ
※くわしくは同課（120-1538）へ。

さわやかな汗を流しませんか
県障害者スポーツ大会

期日と競技種目
〇5月30日（日）
・身体障害者…陸上、卓球、アーチェリ
ー
・知的障害者…陸上、卓球、フットベー
スボール、バスケットボール

〇6月6日（日）
・身体障害者…水泳
・知的障害者…水泳、ボウリング
会場＝市原臨海競技場ほか
出場資格＝市内に住む身体障害者手帳ま
たは療育手帳の交付を受けている13歳
以上の人
申込期限＝身体障害者…3月10日（水）、
知的障害者…3月30日（火）
※申し込みなどくわしくは障害者福祉課
（120-1539・FAX24-2367）へ。

精神科の治療を受けている家族（痴ほ
う高齢者は除く）との生活に悩んでいる
人を対象に「家族教室」を開催します。
日時＝3月17日（水）午後2時～4時
会場＝印旛合同庁舎2階大会議室（佐倉市）
内容＝地域精神障害者家族会交流会、講
演「家族が元気になるために」
講師＝土屋徹さん（精神障害者包括型地
域生活支援プログラムプロジェクト臨
床チームリーダー）
※申し込みなどくわしくは佐倉保健所精
神保健福祉課（1043-483-1136）へ。

更年期の女性が健康を自己管理できる
ように「女性の健康教室～いきいき更年
期　リフレッシュ運動!～」を開催します。
日時＝3月12日（金）午後1時30分～3時30

分
会場＝印旛合同庁舎2階大会議室（佐倉市）
内容＝更年期に関する話、ストレッチな
どの軽い運動など
持ち物＝バスタオル
※軽い運動ができる服装でお越しくださ
い。申し込みは前日までに佐倉保健所
地域指導課（1043-483-1134）へ。

更新手続きを忘れずに
難病疾患の人に

特定疾患や小児慢性特定疾患などで治
療を受けている人に、見舞金を支給して
います。見舞金支給の更新には、保健所
で新しく発行された受給者票（券）を持っ
て、障害者福祉課（市役所議会棟1階）で
手続きする必要があります。更新手続き
がされないときは、見舞金の支給ができ
ませんので、忘れずに行ってください。
見舞金＝月額5,000円（ただし、継続して

15日以上入院した月は10,000円）
支給月＝4月、10月
※入院治療を受けた人は、入院期間の分
かるものを支給月の前月までに必ず届
け出てください。くわしくは障害者福
祉課（120-1539）へ。

悩み事など気軽にどうぞ
子ども相談

【巡回子ども相談】
日時＝3月12日（金）午前10時～午後3時
会場＝市役所3階第2応接室
相談内容＝しつけ、ことば、知的障害、
身体の不自由、不登校、いじめなど
申し込み＝千葉県中央児童相談所（1

043-253-4101）へ
【子ども虐待ホットライン】
専用電話＝23-5110（児童家庭課内）
受付時間＝午前9時～午後5時（ただし、
土・日曜日、祝日は除く）
※くわしくは児童家庭課（120-1538）へ。元気に育ってね



健康相談
医師・保健師・栄養士・歯科衛生士が
相談に応じます
期日＝3月24日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

電話健康相談
127-1111 FAX27-1114

時間＝午前9時～午後5時
歯の健康相談

歯科医師・歯科衛生士・栄養士が相談
に応じます
期日＝3月3日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

こころの健康相談
精神科医師・保健師が相談に応じます
（予約制）
期日＝3月10日（水）
時間＝午後1時30分～3時

こころの発達相談
心理発達に心配のある乳幼児が対象
（予約制）
期日＝3月18日（木）
時間＝午後1時から

からだの発達相談
身体・運動面など体の発達に心配のあ
る乳幼児が対象（予約制）
期日＝3月11日（木）
時間＝午後1時30分～2時30分

診療時間＝午前10時～午後5時
3月7日（日）…湯山整形外科
（富里市・191-2412）
3月14日（日）…川島整形外科
（公津の杜・128-1211）
3月20日（祝）…美郷台整形外科
（美郷台・123-6767）
3月21日（日）…成田整形外科
（橋賀台・127-9331）
3月28日（日）…永井医院
（富里市・190-1168）
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保 健 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン 日曜祝日診療機関

診療日時＝毎日　午後7時～11時
診療場所＝旧保健センター（加良部3-3-1）
診療科目＝内科・小児科

夜間急病診療所

このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康管理課（127-1111）へ。

外科系当番医

夜間診療機関

このコーナーの問い合わせは生涯学
習課（120-1583）へ。
対象＝小学校低学年までの子どもと親
開設日
中央公民館…3月6日（土）・13日（土）
遠山公民館…3月13日（土）・27日（土）
時間＝午前10時～正午
内容＝子育てサポーターによる子育
て相談や親同士の交流を図る
※6日（中央公民館）は午前10時30分
から青山春美さん（NPO法人コス
モスの花理事長）の講話がありま
す。

子育てひろば

病状によっては、ほかの医療機関を紹
介する場合がありますので、来診する
前に電話（127-1116）で病状を連絡して
ください。

4カ月児育児相談
平成15年11月生まれが対象
期日＝3月29日（月）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時
～1時30分

1歳6カ月児健康診査
平成14年8月生まれが対象
期日＝3月4日（木）
受付時間＝午前9時～9時45分、午後1時
～1時45分

2歳児歯科検診
平成13年8月生まれが対象
期日＝3月11日（木）
受付時間＝午後1時～2時

3歳児健康診査
平成12年9月生まれが対象
期日＝3月18日（木）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時
～1時30分

母親学級
主に初めて母親になる人が対象（予約制）
期日＝3月2日（火）・9日（火）・16日
（火）・23日（火）
時間＝午後1時30分～4時30分
※16日は午前10時から調理実習（個人負担300円）。

パパママクラス
妊婦とその家族が対象（予約制）
期日＝3月11日（木）
時間＝午後1時～3時30分
内容＝お風呂実習、父親の妊婦体験など

ポリオの予防接種
生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
期日＝3月5日（金）・8日（月）
受付時間＝午後1時15分～2時
※問診票と母子健康手帳を持参。
ツベルクリン反応検査とBCG接種

生後3～48カ月未満で未接種の乳幼児が対象
期日【ツベルクリン】【判定とBCG接種】

3月10日（水）→　12日（金）
受付時間＝午後1時15分～2時
※問診票と母子健康手帳を持参。

献血
会場＝ジャスコ成田店（東町）
期日＝3月13日（土）
時間＝午前10時～11時45分、午後1時～

3時30分

都合により変更になる場合があります。当
日の確認は市役所守衛室（122-1111）へ。

救急歯科診療所

診療時間＝午前10時～午後5時
3月7日（日）…大木歯科医院
（不動ヶ岡・124-2030）
3月14日（日）…ハヤシダ歯科医院
（玉造・127-8548）
3月20日（祝）…池田歯科西
（囲護台・124-0450）
3月21日（日）…オカモト歯科医院
（郷部・123-3303）
3月28日（日）…渡辺歯科クリニック
（囲護台・124-4188）

病院・医院

診療時間などは直接病院に問い合わせて
ください。
成田病院（押畑・122-1500）
藤倉クリニック（幸町・122-1158）
聖マリア記念病院（取香・132-0711）
眼科山崎一雄医院
（午前中・幸町・122-0261）
ひらの内科（土屋・123-8070）
大田クリニック・イオン成田
（土屋・123-2100）


