
成田赤十字病院では、家庭における病
人の看護や子どもの事故や病気の予防な
ど、健康な生活を送るために必要な知識
と技術についての講習会を開催します。
日時
"家庭看護法　介助員養成講習会

2月17日（火）～20日（金）の4日間
午前10時～午後4時

"幼児安全法　一般講習会
2月6日（金）午前10時～午後4時
会場＝成田赤十字病院
定員＝20人（応募者5人に満たない場合
は中止になることもあります）
教材費＝1,000円
受講条件＝講習全日程に欠席・遅刻・
早退なく参加できること
申し込み方法＝往復ハガキに「希望講
習名　○月○日～○月○日開催」、氏
名、住所、電話番号、生年月日、会
社名または学校名を記入し、成田赤
十字病院社会課（〒286-8523 飯田町
90-1）へ

※くわしくは同課（122-2311・内線7504）へ。

成人式を迎えられたみなさん、おめで
とうございます。これからいろいろな面
での規制がなくなると同時に、より責任
ある行動をとらなければなりません。
「お酒とたばこ」もそのひとつです。

20歳までの飲酒・喫煙が禁じられて
いるのには理由があります。心身とも
に発達状態にある若者は、飲酒や喫煙
による脳細胞やホルモンなどへの悪影
響を非常に多く受けやすいからです。
飲酒は、飲み方によって食生活のバ
ランスを欠くようになり、肥満や肝臓
病の原因となります。また、喫煙は肺
がんを連想しがちですが、動脈硬化を
引き起こす原因にもなります。
ともに、悪い習慣を積み重ねると生活
習慣病にもなりかねず、予防は若いとき
からの生活にかかっています。自分の健
康を考えるとともに、周囲の人に迷惑を
掛けないよう、マナーを守りましょう。

佐倉保健所成田支所と佐倉保健所で、
女性医師などによる女性のための健康
相談を行います。予約制ですので、事
前に連絡が必要です。
【佐倉保健所成田支所】
相談日＝2月17日（火）午後
内容＝産婦人科医師による相談
※申し込みなどくわしくは佐倉保健所
成田支所（126-7231）へ。

【佐倉保健所（印旛合同庁舎内）】
相談日と相談員
"毎月第1火曜日午後…産婦人科医師
"毎月第3水曜日午前…心療内科医師
"毎月第3金曜日午後…助産師・保健
師・栄養士ほか
※申し込みなどくわしくは佐倉保健所
地域指導課（1043-483-1443）へ。

市では、次世代育成支援対策推進法に
基づく「成田市次世代育成支援行動計画」
を平成16年度中に策定する予定です。行
動計画では、さまざまな面からの子ども
と子育て家庭への支援に関する総合的な
取り組みを行えるような施策・事業を考
えていきます。この計画の内容を検討す
る｢成田市保健福祉審議会｣の臨時委員
を、次のとおり募集します。
この審議会は、市の保健・医療・福祉

行政が計画的に運営されるよう設置され
たものです。あなたも委員の一人として、
市の保健福祉の将来を考えてみませんか。
仕事の内容＝成田市次世代育成支援行
動計画策定について、審議会で意見
を述べる（年3回程度）
応募資格＝市内に住み、子育て支援に
興味があり会議などに出席できる20

歳以上の人
定員＝2人
任期＝平成16年3月～17年3月31日
応募方法＝1月30日（金）（必着）までに、
応募理由（800字程度）と写真を張った
履歴書を児童家庭課（〒286-8585 花
崎町760）へ
※くわしくは同課（120-1538）へ。
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応募資格＝近隣に住む50歳までの、看
護師・保健師・保育士の資格をもっ
ている人（経歴を問わず）、歯科衛生
士の資格をもち実務経験がある人、
医療事務の資格をもつ人（事務員）
勤務場所＝急病診療所（平成16年4月に
保健福祉館の敷地内にオープン予定）
および保健福祉館
業務内容
"看護師・保健師＝予防接種や健診な
どの保健業務、急病診療所業務

"歯科衛生士＝急病診療所業務
"保育士＝親子遊びを通して子育てを
学ぶ親子教室の補助

"事務員＝急病診療所での受け付け・
医療事務
募集人数＝各若干名
応募方法＝1月30日（金）までに、写真を
張った履歴書を直接または郵送で健
康管理課（〒286-0017 赤坂1-3-1）へ
※くわしくは同課（127-1111）へ。

ひざの具合が悪くなり歩行に障害の
出る人が多く見られます。ひざの痛み
で悩んでいる人、整形外科医師の話を
聞いてみませんか。そのあと軽い体操
で体をほぐしましょう。
日時＝2月6日（金）午後1時～3時
会場＝特別養護老人ホーム成田苑内デ
イサービスセンター成田苑（大室）
講師＝整形外科医師、健康管理課職員
対象＝おおむね60歳以上の人
定員＝30人
参加費＝無料
※申し込みなどくわしくは在宅介護支
援センター成田苑（136-6331）へ。

看護師・保健師などパート募集
急病診療所・保健福祉館

福 祉
と

健 康
健康な生活を送るために
家庭看護法・幼児安全法講習会

気になることがあるときに
女性のための健康相談

ひざの痛みで悩んでいる人へ
介護予防教室（市委託事業）

臨時委員を募集
成田市保健福祉審議会

お酒とたばこはマナーを守って
成人されたみなさんに
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診療時間などは直接病院に問い合わせて
ください。
成田病院（押畑・1 22-1500）
藤倉クリニック（幸町・1 22-1158）
聖マリア記念病院（取香・1 32-0711）
眼科山崎一雄医院
（午前中・幸町・1 22-0261）
ひらの内科（土屋・1 23-8070）
大田クリニック・イオン成田
（土屋・1 23-2100）

日曜祝日診療機関

診療時間＝午前10時～午後5時
1月18日（日）…栄歯科医院
（大竹・126-8060）

1月25日（日）…グランド歯科医院
（花崎町・122-0672）

2月1日（日）…とみさわ歯科
（飯田町・127-5015）

2月8日（日）…斉藤歯科医院
（橋賀台・126-6480）

2月11日（祝）…大野歯科医院
（大生・136-1523）

病院・医院

保育園名 電話番号 期日

健康相談
医師・保健師・栄養士・歯科衛生士が相談
に応じます
期日＝1月28日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

電話健康相談
127-1111 FAX27-1114
時間＝午前9時～午後5時

歯の健康相談
歯科医師・歯科衛生士・栄養士が相談に応
じます
日時＝2月4日（水）午後1時30分～2時30分

からだの発達相談
身体・運動面の発達に心配のある乳幼児が
対象（予約制）
期日＝1月29日（木）
時間＝午後1時30分～2時30分

こころの発達相談
心理発達に心配のある乳幼児が対象（予約制）
期日＝1月15日（木）
時間＝午後1時から

母親学級
主に初めて母親になる人が対象（予約制）
期日＝2月3日（火）・10日（火）・17日（火）・

24日（火）
時間＝午後1時30分～4時30分
※17日は午前10時から調理実習（個人負担

300円）。
パパママクラス

妊婦とその家族が対象（予約制）
期日＝2月12日（木）
時間＝午後1時～3時30分
内容＝おふろ実習、父親の妊婦体験など

4カ月児育児相談
平成15年9月生まれが対象
期日＝1月30日（金）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時～1
時30分

1歳6カ月児健康診査
平成14年7月生まれが対象
期日＝2月5日（木）
受付時間＝午前9時～9時45分、午後1時～1
時45分

2歳児歯科検診
平成13年7月生まれが対象
期日＝2月12日（木）
受付時間＝午後1時～2時

3歳児健康診査
平成12年7月生まれが対象
期日＝1月22日（木）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時～1
時30分

ポリオの予防接種
生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
期日＝2月9日（月）・13日（金）
受付時間＝午後1時15分～2時
※問診票と母子健康手帳を持参。

ツベルクリン反応検査とBCG接種
生後3～48カ月未満で未接種の乳幼児が対象
期日【ツベルクリン】 【判定とBCG接種】

2月16日（月） →　　 18日（水）
受付時間＝午後1時15分～2時
※問診票と母子健康手帳を持参。

献血
会場＝中央公民館
日時＝1月22日（木）午前9時45分～午後4時

このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康管理課（127-1111）へ。

外科系当番医

都合により変更になる場合があります。当
日の確認は市役所守衛室（122-1111）へ。

診療時間＝午前10時～午後5時
1月18日（日）…塚田外科胃腸科医院
（加良部・126-4750）

1月25日（日）…伊藤医院
（三里塚・135-0101）

2月1日（日）…真鍋医院
（橋賀台・127-3535）

2月8日（日）…国保医院
（玉造・126-3613）

2月11日（祝）…中島医院
（中台・127-3454）

救急歯科診療所

d ・ W e l f a r e

夜間急病診療所
病状によっては、ほかの医療機関を紹介
することがありますので、来診する前に
電話（127-1116）で病状を連絡してくだ
さい。
診療日時＝毎日 午後7時～11時
診療場所＝旧保健センター（加良部3-3-1）
診療科目＝内科・小児科

時間＝午前10時～11時（赤荻は午前9時～11時45分、宗吾は午前9時30分～正午）
赤荻保育園以外は予約が必要です。 ＊は一時保育あり（要予約）

このコーナーの問い合わせは各保育園か児童家庭課（120-1538）へ。

＊松　崎 26-8282 1/23（金）、2/6（金）・20（金）
中　台 27-9023 1/21（水）、2/4（水）・18（水）
新　山 28-2527 1/15（木）、2/5（木）・19（木）
長　沼 37-0005 1/16（金）・30（金）、2/13（金）・27（金）
加良部 26-3010 1/20（火）、2/3（火）・17（火）
玉　造 26-8889 1/15（木）・29（木）、2/26（木）
吾　妻 27-5773 1/28（水）、2/25（水）
橋賀台 28-0676 1/27（火）、2/10（火）・24（火）
赤　荻 24-0752 毎日（土・日・祝日を除く）
＊宗　吾 26-2472 月・火・水・金曜日
＊三里塚 35-0165 一時保育のみ
＊三里塚第二 35-0081 一時保育のみ

夜間診療機関
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