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c o n t e n t s 主な内容

真剣勝負
礼に始まり、礼に終わるといわれる武道の一つ「な
ぎなた」。二人一組で基本の動作を繰り返し練習して
います。はかまを着けると自然と気持ちが引き締まり、
眼光鋭く相手を見つめる姿は正に実戦さながらです。
（12月21日・市体育館）




