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健康づくりや福祉を
楽しく学べて体験も
～保健福祉館で「第2回健康・福祉まつり」～

昨
年
の
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
保
健
福
祉
館

は
、
各
種
検
診
や
相
談
、
健
康
教
室
な
ど
、
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
み
な
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、
ま
た
、
地
域
福
祉
の

拠
点
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
保
健
福
祉
館
を
会
場
に
、10
月
18
日（
土
）、

19
日（
日
）の
二
日
間
、「
第
２
回
健
康
･
福
祉
ま

つ
り
」
が
開
か
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
福
祉
の
各
種
制

度
に
つ
い
て
学
べ
る
コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も
も
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

い
で
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
骨
密
度
、

血
圧
、
体
脂
肪
測
定
、
体
力
測
定
な
ど
、
自
分

の
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
健
康
に
関
す

る
不
安
や
悩
み
を
保
健
師
や
薬
剤
師
な
ど
が
お

応
え
す
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
実
習
や
妊
婦
体

験
、
地
区
保
健
推
進
員
に
よ
る
健
康
食
の
試
食

も
あ
り
ま
す
。

18
日（
土
）に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い
も

同
時
開
催
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
車
い
す
体
験
や
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー

の
ほ
か
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

亀
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
、
児
童
ホ
ー
ム
の
作
品

展
示
、
市
内
福
祉
作
業
所
に
よ
る
フ
ェ
ル
ト
作

り
や
機
織
り
に
も
挑
戦
で
き
ま
す
。

二
度
目
の
秋
を
迎
え
た
保
健
福
祉

館
で
、「
第
２
回
健
康
・
福
祉
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
健
康
づ
く

り
や
福
祉
に
つ
い
て
、
楽
し
く
学

び
、
体
験
で
き
る
二
日
間
。
家
族
そ

ろ
っ
て
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

自
分
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

福
祉
の
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん

ち
び
っ
こ
集
ま
れ
！

陸
ガ
メ
、
ア
メ
リ
カ

ン
ラ
ビ
ッ
ト
、
パ
ン
ダ

マ
ウ
ス
、
イ
グ
ア
ナ
な

ど
な
ど
ミ
ニ
動
物
園
が

や
っ
て
く
る
。

西 口 発

会場の駐車場は混雑が予想されますので、
なるべく路線バスをご利用ください。
JR成田駅西口より千葉交通バス中台経由湯
川車庫行き、赤坂公園下車（大人片道240円）。

時刻表

10 00 00 00 05 05 10 10
25 10 10 15 18 20 30 30

分 40 30 25 35 35 35 50 45
40 45 45 50 50

55

時 8 9 10 11 12 1 2 3

会場へは路線バスで
※
健
康
・
福
祉
ま
つ
り
に
つ
い
て
く
わ
し
く
は
保
健

福
祉
計
画
課
（
1
20-

１
５
３
５
）へ
。
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健
康
づ
く
り
講
演
会

催し物名
8020運動表彰式
体力測定

健康チェック健康相談

薬剤師コーナー

献血

パパママクラス
ゴムひも体操

歯科相談

生活工房展示
100円喫茶
車いす体験
高齢者体力チェック
点字・手話のコーナー

鍼灸マッサージのコーナー

ちびっこ集まれ
老人クラブコーナー
児童ホーム
ミニ動物園

ウォーキング大会

ホースセラピー（乗馬療法）
体験コーナー
ボランティアの集い

老人福祉センター

こころの病を考える
農業青年会議所

18日（土）の開催
―――――

2日間開催

薬の相談、健康相談
受け付けは10:00～11:45
受け付けは

13:00～15:30

地区保健推進員によるゴムひも体操

―――――

あなたの体力は何歳？
あなたも点字を　14：00～16：00 

―――――

パネルシアター、マジック
亀キーホルダー、バッタ作り

―――――

老いも若きもレッツトライ！
当日9：30集合

―――――

9：30～12：00
フラダンスをご一緒に
13：00～14：30

農産物の販売

19日（日）の開催
10：00～

――――――

受け付けは11：00～11：30
受け付けは

13：00～14：45

みんなで手話を　14：00～16：00

講演「肩こり、腰痛、膝痛のつぼ療法」
講師：佐藤榮太郎さん（県立千葉盲学校）
時間：11：00～12：00

紙芝居、人形劇など
―――――

作品展示、こま作り、折り紙

――――――

10：00～14：00

――――――
ウクレレ　　　　　10：00～10：30
大正琴をご一緒に　10：30～11：30

――――――

会　場
ふれあい広場

検診室

玄関前ロータリー
（受け付けは検診室）

健康学習室
和室研修室

歯科保健室

ふれあいサロン
会議室4
ふれあい広場

団体活動室

ゆうゆう倶楽部

ちびっこ広場

会議室1・2

芝生広場

多目的ホール

あじさい工房
玄関前ロータリー

※このほかにも、ビンゴや輪投げ、バザー、模擬店などイベントが盛りだくさん。また、当日、開演時間などが変更になること
がありますので、各コーナーでご確認ください。

骨密度・血圧・体脂肪測定、保健師などによる健康相談、パソコンによる
健康チェック

沐浴
もくよく

実習、妊婦体験18日は午後のみ

陶器や絵の展示、機織りに挑戦できます
ボランティアセンターが喫茶店を開きます
いろいろな車いすを見て、触って、乗ってみよう

かわいい小動物に、触って、抱いて…

各種制度のパネル展示、カレーショップもやっています

成田鍼灸マッサージ師会のみなさんがつぼマッサージを実演
両日とも13：30～15：00

主な催し物

「
人
生
い
ろ
い
ろ
、

心
を
楽
に

し
ま
せ
ん
か
。」

今
回
の
講
師
は
、
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
モ
ー

ニ
ン
グ
Ｅ
ｙ
ｅ
、
き
ん
さ
ん
ぎ
ん
さ
ん
の

密
着
取
材
な
ど
で
お
な
じ
み
と
な
っ
た
人

気
の
テ
レ
ビ
レ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。

日
時
＝
10
月
19
日（
日
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時（
午
後
１
時
開
場
）

会
場
＝
保
健
福
祉
館
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
＝
村
上
允
俊

ま
さ
と
し

さ
ん

定
員
＝
２
０
０
人（
先
着
順
）

入
場
料
＝
無
料

村上允俊さん

※
く
わ
し
く
は
健
康
管
理
課（
1
27-

１
１
１

１
）へ
。

健康体操で元気になろう

ひざしんきゅう く ら ぶ


