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保
健
・
医
療
・
福
祉
の
拠
点
と
し
て

オ
ー
プ
ン
し
た
保
健
福
祉
館
で
行
わ
れ

る
「
健
康
・
福
祉
ま
つ
り
」。

健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー
や
パ
ソ
コ
ン
に

よ
る
健
康
テ
ス
ト
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

体
力
測
定
や
骨
密
度
測
定
、
体
脂
肪
率

測
定
や
長
寿
度
テ
ス
ト
な
ど
自
分
の
健

康
度
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。
日
ご
ろ

の
健
康
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
を
相
談

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
や
健
康
体
操
・
ヨ
ガ

体
操
の
体
験
、
健
康
食
の
試
食
会
な
ど

も
開
催
。
多
彩
な
内
容
で
み
な
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
も
楽
し
め
る
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
手
品
や
人

形
劇
、
折
り
紙
教
室
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
盛
り
だ
く
さ
ん
。
新
し
い
施
設
の
見

学
も
兼
ね
て
家
族
そ
ろ
っ
て
足
を
運
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日
ご
ろ
の
健
康
管
理
を

チ
ェ
ッ
ク

集
ま
れ
ち
び
っ
こ
！

時　間 内　容 会　場
9：00 オープニングセレモニー 玄関ロビー
9：30～ 健康体操 ゆうゆう倶楽部

8020運動表彰式 玄関ロビー

10：00～ 健康わらぞうり実演・手芸講習
ふれあいサロン・
会議室4

手品・人形劇など ちびっこ広場
スタンプラリー 正面玄関前集合

10：30～ 健康体操 ゆうゆう倶楽部
折り紙・こま作り教室 団体活動室
歯の検診と相談 歯科保健室
ハンドベル演奏会 多目的ホール

11：00～ ビンゴゲーム大会 検診室
ヨガ体操 和室研修室
ヨーヨーつり・魚つり・輪投げ ちびっこ広場

11：30～ 健康食試食会 和室研修室

13：00～
歯の検診と相談 歯科保健室
折り紙・こま作り教室 団体活動室

13：30～
健康づくり講演会 多目的ホール
健康食試食会 和室研修室

14：00～ パネルシアター・人形劇など ちびっこ広場
15：00～ ヨーヨーつり・魚つり・輪投げ ちびっこ広場
16：00 終了
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【多目的ホール】
ハンドベル演奏会（11：00）

健康づくり講演会（13：30）

【ゆうゆう倶楽部】
健康体操
（9：30／10：30）

【ちびっこ広場】
手品・人形劇など（10：00）
ヨーヨーつり・魚つり・
輪投げ（11：00）
パネルシアター・人形劇な
ど（14：00）
ヨーヨーつり・魚つり・輪投げ（15：00）

【健康学習室】
赤ちゃんのおふろ実習
妊婦体験

【ふれあいサロン・会議室4】
健康わらぞうり実演・販売、手芸
講習（10：00）

【和室研修室】
ヨガ体操（11：00）
健康食試食会
（11：30／13：30）

日時＝10月20日（日）午後1時30分～3時（午後1時開場）
会場＝保健福祉館多目的ホール
講師＝矢端正克さん（医学博
士・ヘルスアドバイザー）
ヘルスドクターとして、ニッ
ポン放送「おはよう中年探偵
団」などラジオ、テレビで活
躍中
定員＝200人（先着順）
入場料＝無料
※くわしくは健康管理課（127-1111）へ。

健康づくり講演会
「10歳若返る生活術」

※当日イベントの会場が変更にな
る場合があります。健康・福祉
まつりについてくわしくは保健
福祉館（127-5000）へ。

【団体活動室】
折り紙・こま作り
教室
（10：30／13：30）
児童ホーム作品展

【玄関ロビー】
オープニングセレモニー（9：00）
8020運動表彰式（10：00）
スタンプラリー「見てみよう！
保健福祉館と赤坂公園」
（10：30玄関前集合）

【歯科保健室】
歯の検診と相談（11：00・受
付は11：45まで／13：00・受
付は14：45まで）

【検診室】
ビンゴゲーム大会（11：00）
健康測定コーナー
薬剤師コーナー
健康相談・健康テスト

【あじさい工房】
障害をみんなで考えるコーナー

【会議室1・2】
国民年金コーナー
愛光園コーナー

時間表示のないものは
午前9時～午後4時です。

【玄関前】
模擬店・バザー


