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生
活
習
慣
病
は
、
食
習
慣
、
運
動
習

慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活

習
慣
の
影
響
を
受
け
て
発
生
し
た
り
、

進
行
し
た
り
す
る
病
気
の
総
称
で
す
。

主
な
生
活
習
慣
病
に
は
、
が
ん
、
脳
卒

中
、
心
臓
病
の
よ
う
に
直
接
の
死
因
に

結
び
つ
く
も
の
や
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病

の
よ
う
に
、
日
常
生
活
に
大
き
な
負
担

を
も
た
ら
す
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

医
療
や
生
活
水
準
の
向
上
な
ど
に
よ

り
、
私
た
ち
は
人
類
史
に
例
の
な
い
長

寿
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

が
ん
や
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
で
亡
く

な
る
人
、
ま
た
、
糖
尿
病
や
腎
臓
病
な

ど
で
生
涯
の
闘
病
を
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

病
気
は
「
生
活
習
慣
病
」
で
す
。

「
単
に
長
く
生
き
る
の
で
は
な
く
、

日
常
生
活
に
支
障
の
な
い
健
康
な
体
で

い
た
い
」
そ
れ
は
だ
れ
も
が
望
む
こ
と
。

健
康
な
体
で

長
生
き
し
よ
う

生
活
習
慣
病
と
は
？

そ
の
た
め
に
は
、
日
常
生
活
の
中
の
悪

い
習
慣
を
改
善
し
て
、
病
気
の
発
生
や

進
行
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
。

さ
あ
、
あ
な
た
も
毎
日
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
改
善
で
き
る
こ
と
か
ら
実

行
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
無
理
の

な
い
強
度
で
行
う
有
酸
素
運
動
と
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
効
果
的
で
す
。
少
し

息
が
弾
む
程
度
の
運
動
が
理
想
で
す

が
、
ま
ず
は
買
い
物
や
通
勤
・
通
学
な

ど
の
普
段
の
生
活
の
中
で
、
体
を
動
か

す
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

万
病
の
元
、
肥
満
を
防
ご
う

肥
満
が
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
発
生
に

か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
あ
な
た
は
日
ご
ろ
体
重
や
体

脂
肪
率
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す

○ ５
つ
の
生
活
習
慣
の

見
直
し
を

両手の手のひら

を胸の前で合わ

せ、ひじを張っ

て押し合う。

両手を胸の前で

かぎ形に組み、

ひじを張って左

右に引き合う。

片ひざを両手で抱え、もう片方の足は前

に伸ばす。ひざを抱えた両手を手前に引

く。これを左右行う。

床にあお向けに寝てひざを立てる。両手

を頭の後ろに組み、上体を少し起こして、

そのまま止めて少しこらえる。

腕を肩幅に広げて床に手をつき、ひざも

つける。ゆっくりひじを曲げていって、

もとの姿勢に戻る。
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地域で健康づくりを
お手伝い
地区保健推進員

会長　高仲孝子さん

私たち地区保健推進員は保健センターと地域をつなぎ、みなさんの健
康づくりをお手伝いするため、現在42人で活動しています。
「健康と栄養の教室」で学んだことを地域に広める活動（地区伝達）
を行っています。昨年度は各地区で33回開催され、1,067人が参加して
います。内容は赤ちゃんからお年寄り向けなどさまざまです。またお母
さんたちの育児支援になればと思い、育児相談や１歳６カ月児健診で離
乳食やおやつの試食を提供しています。
今月から始まる住民健康診査の会場では、ことしも健康についての関
心を高めてもらうため、アンケート調査をしたり、パネルなどの展示を
したりします。何か気が付いたことがありましたら、気軽に声をかけて
くださいね。

成田地区…田中よし子（東町）神崎芳枝（寺台）小森栄子（土屋）村
山和子（新町）加藤榮子（囲護台）
遠山地区…高仲孝子（大清水）横瀬光江（長田）柏木みどり（吉倉）
山田順子（本三里塚）笹山文子（三里塚御料）
中郷地区…渡邊文江（西和泉）大見川美津子（東金山）大徳真理子
（赤荻）
豊住地区…吉田智子（長沼）根本文子（南羽鳥）
公津地区…神谷ミツ子（宗吾）向縄紀子（並木町）武田伸子（江弁須）
勝見妙子（宗吾）形野秀子（江弁須）
八生地区…湯浅三千代（松崎）大須賀しづ子（松崎）伊藤昌子（大竹）
久住地区…香取惠子（幡谷）小倉満智（土室）小倉晶子（土室）
ニュータウン地区…八角明子（中台）干場節子（中台）伝福富江（中
台）関口裕子（加良部）松谷順子（加良部）小沢和子（加良部）大須

賀しづ久（橋賀台）戸田隆
子（橋賀台）志村秀子（橋
賀台）新居了子（吾妻）今
井優子（吾妻）鈴木淑子
（吾妻）櫻井和子（吾妻）小
柳惠子（玉造）石綿奈美子
（玉造）鈴木勝子（玉造）

○

○

○

○

○

○

○

○

平成13年度地区保健推進員（敬称略）

か
。
自
分
の
適
正
体
重
を
知
り
、
体
重

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
実
践
す
る
こ
と
が
健

康
な
体
へ
の
第
一
歩
。

食
事
の
量
と
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

減
ら
し
た
い
塩
分
、
増
や
し
た
い
カ

ル
シ
ウ
ム

食
塩
の
取
り
過
ぎ
は
高
血
圧
を
招

き
、
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
塩
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
使
う

と
き
に
は
慎
重
に
。
塩
の
か
わ
り
に
酢

や
レ
モ
ン
汁
、
香
辛
料
な
ど
を
利
用
す

○

る
と
、
少
な
い
塩
分
で
も
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
不
足
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
牛
乳
・
乳
製

品
・
小
魚
・
海
藻
な
ど
を
積
極
的
に
取

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

疲
労
回
復
の
鉄
則
は
、
１
日
の
疲
れ

は
そ
の
日
の
う
ち
に
、
１
週
間
の
疲
れ

は
休
日
に
と
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。
疲
れ
が
た
ま
っ
て
き
た
と
感
じ
た

※
く
わ
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
（
1

27
‐
１
１
１
１
）
へ
。

ら
食
事
や
入
浴
、
睡
眠
な
ど
の
生
活
リ

ズ
ム
を
意
識
的
に
整
え
ま
し
ょ
う
。
ス

ト
レ
ス
に
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

趣
味
な
ど
の
気
分
転
換
が
効
果
的
で

す
。タ

バ
コ
に
は
、
主
成
分
で
あ
る
ニ
コ

チ
ン
な
ど
１
０
０
種
類
以
上
の
発
が
ん

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
し
て

い
る
人
は
、
節
煙
か
ら
禁
煙
へ
。
ど
う

し
て
も
吸
い
た
い
人
は
、
吸
わ
な
い
人

か
ら
離
れ
て
喫
煙
す
る
分
煙
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

酒
は「
百
薬
の
長
」
の
名
の
と
お
り
、

適
量
な
ら
ば
健
康
に
効
果
的
で
す
。
で

も
、
度
を
超
え
る
と
脂
肪
肝
、
肝
硬
変

な
ど
の
原
因
と
な
っ
た
り
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
と
な
っ
た
り
し
ま
す
。
自
分

の
適
量
を
知
り
、
節
度
あ
る
飲
酒
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
休
肝
日
を
つ

く
る
の
も
効
果
的
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
医
師
・
歯
科

医
師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
を
招
い

た
「
健
康
教
室
」
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
改
善
教
室
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
役

立
つ
教
室
を
11
月
、
12
月
に
開
催
す
る

予
定
で
す
。
ま
た
、
健
康
に
関
す
る
相

談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

健
康
教
室
・
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

バランスのとれた食生活を
（「健康と栄養の教室」で）


